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~ Enfermedades psicosométicas en pacientes didbeticos

E.A. Aunque las comorbili-
dades psiquiatricas de la
diabetes tienen una base
genética que aun debe ser
estudiada con mayor pro-
fundidad, en algunos casos
se trata de enfermedades
psicosomaticas.

Francisco Gémez Holga-
do, psicélogo especialista
en Psicologia Clinica, ha es-
tudiado los trastornos psi-
cosomaticos infanto-juve-
niles asociados alaTCAy

diabetes. “Los resultados,
desde una 6ptica psicotera-
péutica sistémica, dan
cuenta de una asociacién
entre la realidad sistémica
del paciente identificado y
su patologia. Se centra en
varios factores clinicos: la
mitologia familiar (esto es,
el enfrentamiento entre el
mito de unidad familiar
frente al fantasma de la
ruptura), sobreproteccion y
rigidez”, explica.

Todo ello se encuadraria
en un prototipo de familia
aglutinada, que quiere de-
cir que en aquellos sujetos
con diabetes que pertenez-
can a familias tradicional-
mente muy unidas se ha de-
tectado una mayor predis-
posicién a la hora de desa-
rrollar enfermedades psico-
somaticas.

“La asociacién entre TCA
y diabetes vendria dada
mas por factores sistémicos

(evitacion de conflictos fa-
miliares, por ejemplo) y por
variables psicologicas in-
trapersonales (déficit de
autorregulacién emocional
relacional) que porrealida-
des biomédicas (genotipos).

Los nifios son mas sen-
sibles a todos estos estreso-
res, frente a un adulto que a
priori presenta un mayor
nivel tanto de individua-
cién como de comunicacion
verbal directa.



