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Las estatinas
protegerian de
la mortalidad
en el paciente
con diabetes

cF. Las estatinas ayuda-
rian a prolongar la vida
de las personas con en-
fermedad cardiovascu-
lar y diabetes, segiin un
nuevo estudio publicado
la semana pasada en
Diabetes Care. La Aso-
ciaciéon Americana del
Corazon estima que al
menos el 65 por ciento
de los diabéticos falle-
cen por enfermedad car-
diovascular.

El estudio, patrocina-
do por los Institutos Na-
cionales de Salud de Es-
tados Unidos, se reali-
z6 a partir de los datos
de 371 pacientes que ha-
bian participado en el
trabajo Diabetes Heart
Study. Al inicio, se les
practic6 una tomografia
computarizada para de-
terminar los niveles de
calcio en la arteria coro-
naria (CAC); un resulta-
do del CAC superior a
1.000 indica un aumen-
to del riesgo de enferme-
dad cardiovascular.

El equipo compard las
caracteristicas basales
de los 153 pacientes que
murieron durante los
8,2 afios de seguimien-
to medio con las de los
218 supervivientes. Asi,
identificaron el uso de
estatinas como el tnico
factor protector de ries-
gomodificable contrala
mortalidad.

En concreto, los parti-
cipantes que tomaban
estatinas al inicio del es-
tudio tenian una proba-
bilidad un 50 por cien-
to mayor de estar vivos
al finalizar el estudio
que quienes no recibie-
ron estos farmacos.

MAS AGRESIVO

“Los datos sugieren que
la medicacién para ba-
jar el colesterol se esta-
ria utilizando menos de
lo aconsejable y que se
deberia actuar con mas
agresividad frente a este
factor de riesgo”, sefia-
la el autor principal Don
Bowden, del Centro Mé-
dico Wake Forest Bap-
tist, en Carolina del Nor-
te (Estados Unidos).



