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El cafe continda sumando
evidencias positivas en la salud

MADRID
ISABEL GALLARDO PONCE

Cada ano existe mas evi-
dencia que relaciona el
consumo moderado de

bién por Matilde Rodri-
guez Chacén, del Hospital
Juan XXIII de Tarragona,
estd buscando finacia-
cion para reevaluar la in-

café -3 6 4 tazas diarias- cidencia del estudio origi-
con beneficios en la sa- nal y continuar el analisis
lud. Un estudio que se pu- en biomarcadores.

blica en Cancer Epide-
miology, Biomarkers &
Prevention concluye que
el consumo diario de café
puede reducir el riesgo de
cancer gastrico en pobla-
ciones de alto riesgo, so-
bre todo en mujeres. En
2012 otro trabajo pulica-
do en American Journal
of Clinical Nutrition ob-
servo una relacién inver-
sa entre el consumo de
café y el cancer de colon.
Otros establecen simila-
res en prostata y endome-
trio, y una reduccion del
riesgo de la enfermedad
cardiovascular (ECV).
"Esta establecido el
efecto protector del café
sobre el riesgo de diabe-
tes. Sin embargo, no se co-
noce bien qué mecanis-
mos son los protagonis-
tas. Con nuestro trabajo
proponemos uno por el
cual podria prevenirse el
riesgo, a través de los ni-
veles séricos del factor de
necrosis tumoral Tweak y
su receptor CD163", ha
explicado a DM Gemma
Rojo Martinez, investiga-
dora senior en la UGC de
Endocrinologia y Nutri-
cion del Hospital Regio-
nal de Mdlaga, y autora
de Los niveles séricos
sCD163 se asocian con
diabetes tipo 2 y son in-
fluidos por el consumo de
vino y café: Resultados
del Estudio Di@bet.es,

DM

Gemma Rojo Martinez.

LY

Mariano de la Figuera.

que se publica en el alti-
mo numero de PloS One.
El estudio establece
que Tweak es un marca-
dor modificable por la
dieta, y "la hipdtesis de
que pueda ser una ruta
importante en la predic-
cién del riesgo de diabe-
tes. Los efectos quiza no
son utiles individualmen-
te pero si explican epide-
miolégicamente el ries-
go en la poblaciéon". Por
eso, hay que realizar més
trabajos para identificar
biomarcadores que predi-
gan el riesgo y sean apli-
cables en la clinica. El
grupo, coordinado tam-

OTROS BENEFICIOS
Segun Mariano de la Fi-
guera, del EAP Sardenia,
en Barcelona, y miembro
del Centro de Informa-
cién Café y Salud, existen
beneficios asociados al
café desde el punto de
vista clinico, como el que
produce en la cinética del
paciente con Parkinson,
su uso en la deprivaciéon
de suefio, su poder ergo-
génico y la mejora en la
tolerancia al ejercicio. Por
otro lado, varios estudios
relacionan su consumo
con una menor mortali-
dad por todas las causas,
por cancer y por diabetes.

El café ha tenido mala
prensa y su consumo jun-
to al tabaco ha producido
mucha confusién sobre
sus efectos. "Uno de los
mitos persistentes, inclu-
so en la clase médica, es
el axioma habitual entre
café y ECV. Sin embargo,
no hay evidencias que lo
avalen. Por ejemplo, el
consumo moderado no
s6lo no eleva la presion
arterial sino que la redu-
ce alargo plazo". Figuera,
no obstante, no reco-
mienda su consumo en
pacientes con arritmias,
problemas de ansiedad
o de insomnio, aunque si
en fases iniciales de
Alzheimer, ya que aumen-
ta el grado de atencion.



