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Los genes determinan el adelanto de la regla

La pubertad precoz esta asociada a patologias futuras que podrian prevenirse

R. R. REDACCION / LA VOZ

éA qué edad tienen las nifas la
primera menstruacion? Por lo ge-
neral alos doce o trece afios, pe-
ro también suele ocurrir que se
les adelante a los nueve o incluso
ocho anos. éPor qué? Es conoci-
do que factores ambientales co-
mo la dieta, el ejercicio intenso
ola obesidad inducen a la puber-
tad precoz, pero ahora también
se sabe que la genética juega un
papel determinante. En concre-
to son hasta 123 variaciones ge-
néticas las que sc esconden de-
tras de la primera menarquia o
primer ciclo menstrual, segiin
un estudio publicado en Nature
coordinado por la Universidad de
Cambridge y que ha involucrado
a cientificos de 166 instituciones
de todo el mundo. En el estudio

mas completo que se ha realiza-
do hasta la fecha se evaluaron a
182.416 mujeres de ascendencia
curopea a partir de los datos ob-
tenidos de 57 estudios genéticos.

La herencia de los padres

Los investigadores se encontra-
ron con alguna sorpresa, como
el hecho de que seis de las sefia-
les genéticas relacionadas con la
aparicion de la regla se situaban
en zonas con impronta genética.
Es decir, ligadas a un fenémeno
por el cual el gen se expresa o
no segun el origen parental. O, lo
que es lo mismo, la edad en que
las nifias llegan a la madurez se-
xual varia en funcién de cuil de
los dos progenitores le transmi-
te por herencia determinados ge-
nes. «Algunos solo estan activos

«Nos pueden hacer
entender como la
pubertad precoz se
vincula con mayor
riesgo de enfermedad»
Keng Ong

Universidad de Cambridge

cuando se heredan de la madre,
y otros cuando provienen del pa-
dre. Por primera vez este tipo de
genes han sido asociados con la
menarquiay, explica Joanne Mu-
rabito, una de las autoras de la in-
vestigacion internacional.
Conocer la edad en que una ni-
fia llega a la primera menstrua-
cidn y por qué no es algo anec-

dotico, sino que puede ayudar a
prevenir enfermedades futuras,
ya que la pubertad precoz esta
asociada con un mayor riesgo de
sufrir obesidad, diabetes tipo 2,
enfermedades cardiovasculares,
cancer de pecho o determinados
trastornos hormonales.

«Nuestro grupo —sostiene
Murabito— estd valorando los
factores genéticos implicados en
¢l desarrollo de la menarquia pa-
ra comprender mejor cémo se
asocian con problemas de salud
importante y, en el futuro, poder
prevenirlos». La relacion entre el
ciclo adelantado y el mayor ries-
go de patologias puede estar en
las nuevas vias de senalizacion
hormonal descubiertas, que es-
tdn involucradas en el crecimien-
to y el desarrollo.



