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El exceso de sal en las comidas
complica el control de la diabetes

® Las personas con
diabetes que tienen
una dieta alta en sal
duplican el riesgo de
patologia cardiaca

Redaccion

Las personas con diabetes tipo 2
que consumen una dieta alta en
sal presentan el doble de riesgo
de desarrollar enfermedad car-
diovascular que aquellas que in-
gieren menos de sodio, segin
alerta un nuevo estudio publica-
do enJournal of Clinical Endocri-
nology & Metabolism. La diabetes

se produce cuando hay un exce-
so de aztcar en la sangre y las
personas desarrollan esta condi-
cion cuando sus cuerpos se vuel-
ven resistentes a la hormona in-
sulina, que lleva el azicar de la
sangre a las células.

Segtn los Centros para el Con-
trol y la Prevencién de Enferme-
dades (CDC, por sus siglas en in-
glés) de Estados Unidos, alrede-
dor de 29,1 millones de estadou-
nidenses tienen alguna forma de
diabetes, una poblacién que se
encuentra en riesgo de enferme-
dad cardiaca. Entre 2003 y 2006,
las tasas de mortalidad por enfer-
medades cardiovasculares fueron
aproximadamente 1,7 veces ma-
yores entre los adultos diagnosti-
cados con diabetes que enlos que
no lo estaban, segun el Informe

Nacional de Estadistica de la Dia-
betes 2014 de los CDC.

“Los resultados del estudio
proporcionan evidencias cienti-
ficas claras que apoyan las dietas
bajas en sodio para reducir la ta-
sa de enfermedades del corazén
en las personas con diabetes”,
sentencia el autor del trabajo,
Chika Horikawa, de la Universi-
dad de la Prefectura de Niigata,
en Niigata, Japén. “Aunque mu-
chas directrices recomiendan

Las dietas bajas

en sodio presentan
beneficios para casi
toda la poblacion

que las personas con diabetes re-
duzcan su consumo de sal para
disminuir el riesgo de complica-
ciones, este trabajo es uno de los
primeros grandes estudios longi-
tudinales que demuestra los be-
neficios de una dieta baja en so-
dio en esta poblacion”, subraya.

Los participantes encuestados
tenfan entre 40 y 70 afios y ha-
bian sido diagnosticados con la
patologia, fueronlocalizados en
los 59 centros ambulatorios y
universidades de todo Jap6n. Un
total de 1.588 personas respon-
dieron a una encuesta sobre sus
dietas, incluyendo la ingesta de
sodio, y los cientificos revisaron
los datos sobre las complicacio-
nes cardiovasculares que experi-
mentaron los participantes a lo
largo de ocho afos.



