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D GRASAS

El tejido
adiposo
marron
mejora el
metabolismo

Redaccion

Las personas tienen dos tipos
de tejido graso en el cuerpo: el
tejido adiposo blanco, amplia-
mente conocido y denostado, y
el tejido adiposo marrdn, me-
nos conocido. Un trabajo de in-
vestigacion de la Universitdad
de Texas Medical Branch at
Galveston, en Estados Unidos,
ha demostrado que las perso-
nas con niveles mas altos de
grasamarron o tejido adiposo
marrdn en sus cuerpos poseen
un mejor control del azdcar
en la sangre, mayor sensibili-
dad a la insulina y un mejor
metabolismo para quemar las
reservas de grasa.

Sus hallazgos, publicados
en la revista Diabetes, sugie-

La grasa marran,
presente en el
cuerpo humano,
es poco conocida

ren que, debido a la capaci-
dad dela grasa parda para re-
gular mejor el aztcar en la
sangre, esto podria ser una
potencial arma médica con-
tra la diabetes. Segun los
cientificos, estos resultados
apoyan la idea de que el teji-
do adiposo marrén puede
funcionar como un tejido an-
tiobesidad y antidiabético en
los seres humanos.

“Hemos demostrado que la
exposicion al frio leve aumen-
ta el gasto de energia de todo
el cuerpo, incrementando la
eliminacién de la glucosa de
la sangre y mejorando la sen-
sibilidad a la insulina en los
hombres que tienen cantida-
des significativas de depositos
de tejido adiposo marrén”, se-
fialan los autores del estudio.



