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Manuel Jiménez Nava;rro, de 46 anos, en el laboratorio d

i

el Ibima del Hospitalal'nico Universitario. : . ...

Vocacion por descifrar

los secretos del corazon

Manuel Jiménez Navarro Cardiélogo

Manuel Jimé-
nez Navarro le
gusta decir que
un médico se
apoya en una
«silla de tres pa-

tasy: La asistencia, la investiga-
cién y la docencia. «Me quedo con
las tres, porque si no me caigon.
Asiresume este cardi6logo naci-
do en Sevilla pero afincado en
Malaga su concepcién de la me-
dicina, la profesiéon que ama, que
comenz6 a estudiar por vocaciéon
y que practica en el Hospital Cli-
nico desde hace casi dos décadas.

Alli, ademas de atender a sus
pacientes, ejerce como coordina-
dor del area de investigacion de
la unidad de gestion clinica del
corazon, dependiente del Ibima
(Instituto de Investigacion Bio-
médica de Mélaga), y que agru-
pa a mas de una veintena de pro-
fesionales, entre cardiélogos, ci-

rujanos, enfermeros y bioquimi-
cos. Este equipo, que se integra
ademas en la Red de Investiga-
cién Cardiovascular de Espaila
(RIC), estd inmerso en diferen-
tes lineas de investigacién que
Manuel Jiménez conoce bien, y
que, como él mismo explica, com-
parten un doble objetivo comun:
reducir la mortalidad y mejorar
la calidad de vida de las personas
afectadas por enfermedades del
corazon.

«Son muchos enfermos y algo
hay que hacery, apunta este es-
pecialista, licenciado en la Uni-
versidad de Sevillaen el 92y que
complet6 la especialidad en Ma-
laga entre el 95 y el 99. Desde
hace un tiempo, ejerce ademas
como profesor asociado de la Fa-
cultad de Medicina de la Univer-
sidad de Malaga.

Entre las diferentes lineas en
las que trabaja, Jiménez destaca

una que afecta sobre todo a los
pacientes de diabetes, enfermos
que suelen fallecer de problemas
cardiovasculares. «Andalucia tie-
ne una tasa de diabéticos mas alta
que Espaiay que Europa, y eso
nos preocupan, sefiala.

Aprovechar la grasa
El proyecto en cuestién plantea
la posibilidad de aprovechar la gra-
sa que circunda el corazoén, esti-
muladndola a través de farmacos
para aumentar el flujo sanguineo
y mejorar el funcionamiento del
sistema cardiovascular. Hasta el
momento, se han recogido mues-
trasy se estan analizando datos.
Otra investigacién se centra
en la isquemia miocardica, que
se produce cuando el flujo de san-
gre al musculo del corazon se re-
duce por un bloqueo parcial o
completo de las arterias, redu-
ciendo su capacidad de bombear
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de manera eficiente. «Estamos
viendo qué se puede hacer para
que el paciente tenga menos zo-
nas muertas, y qué medidas se
pueden tomar para que la fuerza
del coraz6n quede menos dete-
rioradan.

Manuel Jiménez subraya otros
dos proyectos que lleva a cabo esta
unidad: uno sobre la valvulopatia
aortica (el hospital malaguefio es
un referente nacional en la repa-
racién de esta valvula, una de las
cuatro que tiene el corazén) y otro
sobre insuficiencia cardiaca y mio-
cardiopatia. Dentro de este ulti-
mo, se trabaja en colaboracién con
otros organismos en dos ensayos
para administrar tanto en perso-
nas que han padecido infartos
como en aquellas que no lo han
padecido un tratamiento con cé-
lulas madre para determinar si eso
mejora la fuerza del corazoén.

Mas alla del prestigio que su-
ponga uno u otro proyecto, para
élla base de la investigacion debe
ser siempre la misma: «ayudar al
pacientey. Con esta filosofia, a lo
largo de su carrera Manuel ha que-
rido compaginar su trabajo en el
Clinico con estancias en otros hos-
pitales. Dos de ellas le marcaron
especialmente: una en el Monte
Sinai de Miami (en 1999) y, sobre
todo, la que vivié hace dos afios
en la gigantesca Clinica Mayo de
Minnesota.




