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Ninhos diabéticos aprenden a
autogestionar su enfermedad

S. CARBONELL

Los nifos y jovenes con
diabetes, al igual que el
resto de las personas, quie-
ren disfrutar del verano y
de sus vacaciones sin tener
que preocuparse constante-
mente por su enfermedad.

La Asociacién de Perso-
nas con Diabetes de Ba-
lears (Adiba), que preside
Manuela, ha organizado
su 33 campamento para ni-
fos y jovenes de entre 8 y
16 afos con actividades ex-
presamente disefiadas para
que desarrollen su autono-

» ACTIVIDAD
Adiba ha celebrado
la 33 edicion de su
campamento de
verano

mia y la capacidad de au-
togestion de su diabetes.
En el campamento, que
anualmente se celebra en la
Colonia de Sant Pere
(Arta), los jévenes descu-
bren que no son los tnicos
que deben realizarse gluce-
mias, inyectarse insulina o
controlar los hidratos de

carbono. Por tanto, apren-
den junto con sus compa-
fleros mientras disfrutan
de unos dias de descanso y
diversién.

Esta propuesta veranie-
ga organizada por Adiba
cuenta con la participacién
de profesionales sanitarios
(diabetologos, pediatras,
enfermeros,  psicélogos,
dietistas y nutricionistas)
especialmente  formados
para tal fin. Ademds, se
programan actividades 1d-
dico-formativas que com-
binan la diversién con el
aprendizaje de aspectos

Nifios con diabetes y sus monitores, en el campamento de verano de la Colonia de Sant Pere.

ttiles para su dia a dia. Por
otra parte, Balears ocupa el
pentltimo puesto en el
ranking nacional en el uso
de la terapia con bombas

de insulina como trata-
miento para los pacientes
con diabetes, segtin refleja
el estudio Fenin que pone
de relieve las diferencias

entre las distintas comuni-
dades. Balears y el Pais
Vasco son las tltimas auto-
nomias en adoptar este sis-
tema para diabéticos.




