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Imagen de los nifios en un momento del campamento

EN UN CAMPAMENTO DE VERANO

Jovenes de Castilla-La
Mancha aprenden a
manejar la diabetes
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Un grupo de veintidos jovenes
de entre 8 y 17 ailos procedentes
de toda Castilla-La Mancha han
participado en las tiltimas sema-
nas en un campamento de vera-
no saludable donde han apren-
dido a manejar la diabetes en un
ambiente ludico. El objetivo del
campamento para jovenes dia-

béticos es ensefiarles a tener un
mayor control sobre la diabetes
para evitar posibles complicacio-
nes metabolicas, a la vez que ad-
quieren mayor autonomia que
les permite sentirse mas seguros
en cualquier entorno y asumir
su enfermedad con normalidad.
Las actividades de educacion pa-
ra la salud que se han llevado a
cabo en el albergue Puerto de
Vallehermoso de La Solana.d




