
BAJAR EL
TERMOSTATO
ADELGAZA
Descender la temlaeratura
de los ambiefqtes inter~ores

es una interesante y senc~
Ila medida complementaria
para mejorar la compos~o0n
del tejido graso, Io que s~ se
combina con dieta y ejer¢lClO
favorece el control del peso
y previene la diabetes y las
enfermedades cardiovascu
lares. Un equipo del Institu-
to Garvan de Investigaci0n
hl~dica en Sidney (Australia)
ha hallado que unas tempe-
raturas interiores mas bajas
(19 °C o menos) estimulan 
crecimiento de la saludable
grasa parda, mientras que
unas temperaturas mas ca-
lidas provocan la p~rdida de
este tipo degrasa benefioo
sa. EItejido adiposo matron
a diferencia del blanco que-
ma energia y con ello genera
calor corporal:es el que man-
tiene calientes a los bebes y
alosanimales peque~os Las
~nvestigaciones anteriores
tambi~n han mostrado que
los animales con una grasa
marr(~n abundante son
RQS propensos a contrae~
obesidad o diabetes
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