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Ana Laurade la Garza.

Demuestran
que el pomelo
actua frente
a la diabetes

DN Pamplona

El pomelo y el helicriso actian
contra la diabetes y la obesidad.
Esta es una de las conclusiones
delatesisde Ana Lauradela Gar-
za (Monterrey, 1983), doctora del
departamento de Ciencias de la
Alimentaciéon y Fisiologia de la
Facultad de Farmacia de la Uni-
versidad de Navarra.

El estudio, realizado en ensa-
yos in vitro, ex vivo y en modelos
animales, aporta tres conclusio-
nes principales: los extractos na-
turales del pomeloydel helicriso,
ricos en flavonoides, tienen pro-
piedades hipoglucemiantes en el
intestino, mejoran la hipergluce-
mia regulando el metabolismo
de la glucosa en el higado y pre-
sentan propiedades antinflama-
torias y antioxidantes beneficio-
sas contra la diabetes y la obesi-
dad.




