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Pippaies la gata mas popular.en el Reino Unido, una verdadera estrella después de
haber salvado mas de veinte veces la vida de su amita, Mia Jansa, un nina de ocho anos
que padece diabetes.
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£ sta gatita es capaz de
detectar y dar la senal de
alarma cuando el contenido
de azlicar en sangre de Mia Jansa se
sitiia en niveles peligrosos. La gata
es capaz de sentir cuando su amiga
estd a punto de sufrir un episodio de
hipoglucemia debido a su diabetes.
Pippa despierta por las noches a Mia,
0 a su madre Laura, siempre que nota
algo extrafio, para que puedan tomar
medidas y comprobar los niveles de
aziicar en sangre.

La familia Jansa adopt6 a Pippa en
la Sociedad Protectora de Animales de
Canterbury hace poco mas de un afo,
en agosto de 2013. Desde enton-
ces ha alertado a la nifia sobre su
problema de salud unas veinte veces.
La nifia padece diabetes tipo |, la que
se da con mayor frecuencia en nifos y
adolescentes, por lo que su condicion
es cronica, aunque esta fuera de
| peligro siempre que revise sus niveles

: de glucosa y se inyecte insulina cuando

sea necesario.

La primera vez que la alerta de
Pippa se produjo fue pocas semanas
después de su adopcidn. Ella trat6 de
entrar a media noche en la habitacion
de Mia, pero al encontrarse con la
puerta cerrada se dirigio al dormitorio
de su madre Laura. La sefiora Jansa
comenta: “Rapidamente me di cuenta
de que la gata nos estaba advirtien-
do de que algo pasaba. Maullaba

do ) L Pippa tiene una i i
insistentemente, saltd sobre micamay  mirada curiosa desperté. Entonces salié corriendo
me golped con su patita hastaqueme ¥ dulce. hacia la habitacion de Mia”. Desde

entonces Pippa ha detectado mas de
‘veinte veces niveles inadecuados de
azlicar en sangre en la nifia.Y aunque
la pequea esta en tratamiento médico
para minimizar los riesgos, la familia
Jansa dice que desde la llegada de
Pippa a casa todos duermen mas tran-
quilos sabiendo que la gatita vigila.

Un caso
pionero

Los perros han sido reconoci-
~ dos como animales de terapia
desde hace décadas, pero

rara vez han sido considerados

los gatos como una buena opcién
de animal terapeuta. Aunque se
conocen muchos casos de perros
entrenados para detectar enferme-
dades tan diferentes como una gran
variedad de canceres, la epilepsia
y la tensidn arterial peligrosamente
baja, no se tenian noticias de que
también los gatos poseyeran esta
facultad. Hasta ahora parecia un
don del que solo disfrutaban los
perros. Lo que hace muy especial

a Mia es que la gata no ha recibido
ningin tipo de entrenamiento al
respecto. Tal vez Pippa sea el gato
que inspire a los médicos nuevas
investigaciones en este campo. Mia

Jansa llama a Pippa “mi gato protec-

tor, mi amiga especial” y no quiere
separarse de su companera.

Ronronoterapia
Investigaciones llevadas a cabo en
la Universidad de Carolina del Norte
(EEUU) han comprobado que el
ronroneo constituye un mecanismo
curativo similar al tratamiento con
ultrasonidos en medicina humana.
Numerosos estudios cientificos
han permito aseverar que la
presencia de los gatos es muy
beneficiosa para la salud huma-
na.Acariciar a un gato elimina el
estrés, mejora el ritmo cardiaco,
ayuda superar los estados de
animo depresivos aportando calma
y equilibrio.

JAlguna vez has tenido una
mascota con la que estabas seguro
de que compartias una conexion
especial? Seguramente se trataba
de un gato. Muchas personas han
sentido momentos con su gato que
podrian calificar de mégicos y dificiles
de explicar.Y es que los gatos tienen la
capacidad de establecer una auténtica
conexion fisica con sus propietarios.
Dicen que si un gato llega sorpresiva-

LA GATA PIPPA ES
CAPAZ DE ALERTAR
CON MAULLIDOS A

SU DUENA DIABETICA
CUANDO SUS NIVELES
DE AZUCAR SON
PELIGROSOS

mente a tu vida, no lo rechaces, es que
estds necesitando su ayuda aunque ti
atin no lo sepas.

Un estudio médico llevado a cabo
en Australia determind que en aquel
pais las personas que conviven con
gatos como mascotas ahorran al
servicio publico de salud ochocientos
ochenta millones de délares austra-
lianos. La investigacion comprobd que
estas personas realizan menos visitas
al médico cada ano, tienen menos difi-
cultades para dormir reparadoramente
y Son menos propensas a padecer
trastornos cardiacos. Los autores del
informe han propuesto al gobierno
que incentive y favorezca la adopcion
de gatos como mascotas por las
familias australianas. <=




