
Las personas diab ticas
deberian controlar la sal
Quienes sufren diabetes
tipo 2 suelen estar aten-
tosa su ingesta de azQ-
car, pero a tenor de las
Qltimas investigaciones,
tambien deberfan con-
trolar su consumo de sal.
Yes que, al parecer, quie-
nes toman poca sal tie-
hen menos riesgo de su-
frir un evento cardiaco.

RECOMIENDAN UNA
DIETA BAJA EN SODIO
Cientfficos de la Univer-
sidad de Niigata (Japan)
aseguran tras haber tea-
lizado un amplio estudio

que las personas diab~-
ticas que consumen una
dieta alta en sal tienen el
doble de riesgo de sufrir
un evento cardiovascu-
lar que quienes, por el
contrario, Ilevan una ali-
mentaci(~n baja en sal.
Los investigadores con-
sideran que el estudio
proporciona evidencias
cientfficas para reco-
mendar a quienes sufren
diabetes que sigan una
dieta baja en sodio y as~"
eviten padecer enferme-
dades del coraz6n,
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