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Ni el café ni el té favorecen el desarrollo
de enfermedades cardiovasculares

Los hipertensos que beben café tienen mds riesgo de padecer prediabetes

BARCELONA Redaccion y agencias

A pesar de su mala fama, el café
-al igual que el té- no perjudica
al corazon. Asi lo acredita un es-
tudio presentado ayer en Barcelo-
na, durante la primera jornada
del Congreso Europeo de Cardio-
logia. La investigacion, realizada
en Francia, concluye que ni el
consumo de café ni el de té estan
asociados a una mayor tasa de
muerte por problemas cardiovas-
culares. El estudio se basa en el
seguimiento durante tres afios y
medio de 131.401 pacientes de en-
tre 18 y 95 afos.

En el andlisis de los indivi-
duos, los investigadores vieron
que los grandes consumidores de
café (mds de cuatro tazas al dia)
presentaban un mayor riesgo de
morir a causa de una cardiopatia.
Sin embargo, “este riesgo desapa-
recié cuando se ajustd la variable
del tabaquismo. El aumento de la
mortalidad no era debido al con-
sumo del café sino a ser fuma-
dor”, explica la cardiloga del
hospital de La Paz (Madrid) Al-
mudena Castro. En cuanto al con-
sumo de té, los investigadores
descubrieron que aquellos que to-
maban esta bebida tenian menos
factores de riesgo cardiovascular
que el resto de individuos analiza-
dos y, ademds, gozaban de un
24% menos de posibilidades de
morir por alguna causa no rela-
cionada con el corazén. En todo
caso, los expertos consideran
que esta situacion mas saludable
de los bebedores de té puede te-
ner que ver con su estilo de vida.
“Vemos como mas de la mitad de
las personas que toman grandes
cantidades de café fuman y que,
por el contrario, los consumido-
res de té lleva un estilo de vida
mads sano: practica mas deporte,
fuma menos... Lo que probable-
mente sea la razén por la que es-
tas personas estén mds prote-
gidas ante el riesgo de muerte”,
apunta la doctora Castro.

Acto inaugural del Congreso Europeo de Cardiologia

=Ayer se dio a conocer un
estudio que relaciona el pa-
decimiento de estrés, en
este caso cronico, con la
enfermedad cardiovascular.
En concreto, han compara-
do los infartos producidos
en un hospital griego antes
de la crisis economica (des-
de enero de 2003 hasta fina-
les del 2007) y en el periodo
de crisis (desde principios
del 2008 hasta agosto del
2012). Segun los datos reco-
gidos, con la debacle econd-
mica han aumentado el na-

El estrés por la crisis mata

mero de infartos en ambos
sexos, aunque es mas signifi-
cativo entre las mujeres (un
86% mas) que entre los hom-
bres (28% mas). “A pesar de
que se haya realizado en un
tnico centro, reafirma los
resultados de otros estudios
que muestran que el estrés
crénico también afecta a la
salud cardiovascular”, apun-
ta Xavier Garcia-Moll, car-
didlogo del hospital de la
Santa Creu i Sant Pau. “El
trabajo podria ser extrapola-
ble a Espafa”.

GEMMA MIRALDA

Aungue no todo son buenas no-
ticias para los consumidores de
café. Al menos los adultos jove-
nes hipertensos y, en especial los
que ademas sufren sobrepeso u
obesidad, deben tener en cuenta
que esta bebida aumenta las posi-
bilidades de padecer prediabetes
ya que influye en el metabolismo
de la glucosa. Asi lo concluye un
estudio italiano, presentado tam-
bién en la reunion anual de la So-
ciedad Europea de Cardiologia y
en el que estan participando
30.000 especialistas. Los investi-
gadores, siguieron a 1.180 pacien-
tes de 18 a 45 afios con problemas
de hipertensién durante mas de
seis anos. Casi a uno de cada cua-
tro se le diagnosticé prediabetes
(niveles de glucosa en la sangre

mas altos de lo normal, pero no
lo suficiente para tener una diabe-
tes de tipo 2). La investigacion se-
fiala como los individuos que con-
sumian mads de tres tazas de café
al dia tenian el doble de riesgo de
desarrollar prediabetes que aque-
llos que no bebian café.
Mencién aparte merecen las
bebidas energéticas o energizan-
tes. Segun un estudio de la Agen-
cia de Seguridad Alimentaria de
Francia, este tipo de bebidas ri-
cas en cafeina y taurina, provoca
taquicardias, palpitaciones y subi-
das de tension si se ingieren “en
grandes cantidades”. El doctor
Eduardo Alegria, vocal de la sec-
cion de riesgo vascular y rehabili-
tacion cardiaca de la Sociedad Es-

BEBIDAS ENERGETICAS

El consumo en
grandes cantidades
provoca taquicardias
y subidas de tensiéon

MORTALIDAD

Las cardiopatias
causan casi la mitad
de los fallecimientos
en Europa

paiiola de Cardiologia (SEC), abo-
ga por “tener mucha precaucion
con el consumo de este tipo de be-
bidas. Suelen ser muy edulcora-
das y carbdnicas, y ademas tie-
nen un alto contenido en sodio,
por lo que contribuyen a la subi-
da de la tension arterial”.

El consumo de este tipo de be-
bidas esta bastante extendido. Se-
gun datos de la Autoridad Euro-
pea de Seguridad Alimentaria, el
68% de los adolescentes (10-17
anos) y el 30% de los adultos de
18 a 65 afios en Europa toman be-
bidas energizantes.

Hasta el proximo miéreoles,
los mejores especialistas euro-
peos compartiran sus experien-
cias sobre las enfermedades car-
diovasculares, que se cobran ca-
da afio casi 4,1 millones de vidas
en el continente —el 47% del total
de fallecimientos-. Se trata de la
primera causa de muerte en la po-
blacién femenina de Europa: oca-
siona un 51% de los fallecimien-
tos (frente al 42% de los hom-
bres). @




