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El lapulo
podria elevar
la capacidad
antioxidante
de la dieta

I MADRID
REDACCION
dmredaccion@diariomedico.com
La ingesta moderada de
cerveza podria elevar la
capacidad antioxidante
global de la dieta al con-
tener polifenoles y acei-
tes esenciales proceden-
tes del lupulo, que au-
mentan la viabilidad ce-
lulary disminuyen la de-
gradacion oxidativa de
las células.

Ademas, las isohumu-
lonas podrian reducir
las concentraciones de
insulina en plasma, re-
duciendo el riesgo de
diabetes tipo 2, siempre
que el consumo se en-
marque en un estilo de
vida saludable. Estas
son las conclusiones del
estudio Consumo mode-
rado de cerveza y activi-
dad fisica como modu-
ladores dela capacidad
antioxidante delas die-
tas de adultos de Ma-
drid. Repercusion en la
situacion antioxidante
y mejora de la resisten-
cia a la insulina, elabo-
rado por Maria Masca-
raque, adjudicataria de
la Beca Manuel de Oya
de diciembre de 2012,y
dirigida por Rosa Orte-
ga, del Departamento de
Nutricién, de la Facultad
de Farmacia de la Uni-
versidad Complutense,
de Madrid.

La investigacion ana-
1iz6 una muestra de 120
adultos sanos entre 18
y 50 afios. Los que con-
sumian cerveza de for-
ma habitual y moderada
presentaron niveles su-
periores de vitamina D
e inferiores de proteina
C reactiva. La mayor pro-
teccion antioxidante en
los consumidores de cer-
veza se atribuye a la ac-
cién antioxidante del lu-
pulo y de la malta, ya
que algunos polifenoles
podrian reducir la oxi-
dacién celular. Segin Or-
tega, los consumidores
tuvieron menores con-
centraciones de insulina
en sangre y una mayor
sensibilidad a ella.




