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Detectar la diabetes...
mejor y mas barato

Un estudio de un grupo de endo-
crindlogos del Hospital Clinico San
Carlos de Madrid, y de la Socie-
dad Espanola de Endocrinologia
publicado en “Diabetes Care” ha
mostrado que ser mas estricto en
el diagnéstico de la diabetes gesta-
cional ahorraria mas de 30 millones
al ano. Esa es la noticia que gusta

a los gestores, pero a Embarazo
Sano lo que mas nos atrae es que
la investigacion ha demostrado
que si se siguen criterios més severos, la salud de muchas ma-
dres y bebés mejorarfa: aunque se incrementa la prevalencia
de diabetes del 10,6 al 35,5%, se mejoran situaciones relaciona-
das con la diabetes no diagnosticada. Por ejemplo, se reduce

la hipertension materna, el nacimiento de bebés prematuros,
las tasas de cesareas y los partos instrumentales y la necesidad
de ingreso de bebé en unidades de cuidados intensivos por
macrosomia fetal (bebés muy grandes) y bajo peso.




