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Sindicates piden negociar
eldesaralio e fas ACE

El Virgen del Rocio tendra
atencion telematica movil
para diabeticos tipo 1

El Hospital Virgen del Rocio,
de Sevilla, esta desarrollando
una plataforma de atencién
telematica en movilidad para
pacientes con diabetes tipo 1.
El objetivo es poder llegar a
sustituir gran numero de

consultas de control, dado
que la asistencia se prestara
por videoconferencia, no en
diferido como es habitual en
este tipo de proyectos, y sera
posible realizarla desde dis-
positivos moéviles como ta-
blets. P. 4
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Sevilla: telemedicina en
tiempo real para diabetes

El Hospital Virgen del Rocio pilota un modelo de consulta 'on line' para
sustituir a la presencial que quiere llevar a dispositivos moviles

CARMEN CACERES

I SEVILLA
dmredaccion@diariomedico.com

La Unidad de Gestién Clini-
ca de Endocrinologia y Nu-
tricién y el Grupo de Inno-
vacion Tecnolégica del Hos-
pital Virgen del Rocio, de Se-
villa, estan desarrollando
una plataforma de atencién
telematica en movilidad del
paciente con diabetes tipo 1.
"Este proyecto surge a raiz
de una necesidad clinica.
Nosotros trabajamos con
pacientes jovenes con dia-
betes, con un uso de la tec-
nologia frecuentemente
bastante alto, que por moti-
vos familiares y laborales
tienen dificultades para
asistir a las visitas médicas
presenciales”, explica Maria
Asuncién Martinez Brocca,
especialista en Endocrino-
logia y Nutricién, coordina-
dora del Hospital de Dia de
Diabetes del Hospital Vir-
gen del Rocio de Sevilla y
responsable del proyecto.

Los propios pacientes son
los que demandaban a su
equipo sanitario un sistema
de atencion alternativo a la
visita clasica al hospital
que facilite la adherencia a
las revisiones programa-
das. "Fue entonces cuando
ideamos poner en marcha
un programa de telemedici-
na con los mismos estanda-
res de calidad que la consul-
ta habitual, basado en el de-
sarrollo de una plataforma
corporativa de atencién te-
lematica, especifica para
diabetes", explica.

Este programa de teleme-
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Maria Asuncién Martinez, responsable del proyecto M-Telesalud Diabetes en el Virgen del Rocio.

dicina sustituye a la visita
presencial, no es un comple-
mento. Otras novedades que
incluye, a diferencia de di-
Versos programas que ya
existen y que suelen ser mo-
delos de telemedicina de
atencion asincronica, es el
sistema de videoconferen-
cia.

ATENCION EN MOVILIDAD
"La plataforma Telesalud
Diabetes ya esta diseflada
y estamos trabajando en su
pilotaje clinico. Hemos se-
leccionado para este pilota-
je clinico aquellos pacientes
que precisan mejorar su
grado de control y que has-

ta ahora requerian multi-
ples visitas presenciales en
un corto periodo de tiempo
paralograr este objetivo". E1
pilotaje se evaluara en tér-
minos de eficacia clinica,
satisfaccion y costes.

El siguiente paso es desa-
rrollar y validar un modelo
de atencion teleméatica en
movilidad, con dispositivos
moviles, en concreto tablets,
queno aten al paciente a un
ordenador de su casa. Este
proyecto, financiado por la
Consejeria de Igualdad, Sa-
lud y Politicas Sociales de la
Junta de Andalucia, cuenta
con un presupuesto de
33.311,86 euros y tiene pre-

vista una duracién de tres
afios.

Este grupo de trabajo per-
sigue no sélo validar una
plataforma, sino proponer
un modelo asistencial alter-
nativo que solucione pro-
blemas a los pacientes. Para
ello, han habilitado una
consulta especifica de tele-
medicina, que supone cam-
bios organizativos de espa-
cio y tiempo. "Estamos se-
guros de que este modelo es
eficaz desde el punto de vis-
ta clinico y supone una re-
duccién de costes indirectos
en desplazamientos y jorna-
das laborales perdidas y
una elevada satisfaccién".




