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Cafey te
Su consumo no perjudica al corazon

Pese a la creencia
popular, un estudio
ha demostrado

que el aumento de
mortalidad no se
debe a esta bebida,
sino a fumary a
llevar una vida poco
sana. La ingesta de té
Se asocia con menos
factores de riesgo

viduos que consumian mas de cuatro tazas
diarias de café tenian mayor edad que los
no consumidores y que poseian mas fac-
tores de riesgo cardiovascular, sobre todo
fumaban mas. Asimismo, se observo un
aumento del riesgo de muerte por causa
cardiovascular. «Este riesgo desaparecio
cuando se ajust6 la variable del taba-
quismo. Esto significa que el aumento

de la mortalidad no era debido al
consumo de café sino al hecho de ser
fumador, que a su vez esta asociado

a un estilo de vida menos saluda-

ble», explica la doctora Almudena
Castro, cardiologa del Hospital
Universitario La Paz de Madrid,

quien anade que «el estudio evi-
denci6 que el porcentaje de fuma-

dores entre la poblaciéon no consu-
midora de café fue bastante mas bajo

que en los consumidores moderados

oen los grandes consumidores: 17 por
ciento frente al 31 y 51 por ciento res-
pectivamente».

B. MUNOZ « MADRID

ntre la lista de alimentos que

perjudican la salud cardio-

vascular, el café ha ocupado,

desde siempre, un lugar pre-

ferente. Sin embargo, esta
creencia tiene los dias contados. Al menos,
asilo ha desmitificado un estudio francés
presentado en el marco del European
Society of Cardiology Congress (ESC)
celebrado esta semana en Barcelona,
después de confirmar que su consumo ho
se asocia a un mayor riesgo de muerte
cardiovascular ni por otras causas como
infecciones, cancer, etc. El trabajo ha
analizado a 131.401 pacientes de edades
comprendidas entre los 18 y 1os 95 afios, a
los que clasificaron segiin su ingesta ha-

ESTILO DE VIDA

Dentro del mismo trabajo, los investigado-
res también descubrieron que los indivi-
duos que tomaban té poseian un mejor
perfil de riesgo cardiovascular (menos
factores de riesgo) que la poblacién que no
lo tomaba, y que, ademas, tenian un 24
por ciento menos de probabilidades de
fallecer por alguna causa no cardiovascu-
lar. Como conclusion, Castro destaca que
«en general, se ha visto que los bebedores
de café tienden a poseer un peor perfil de
riesgo cardiovascular que lo bebedores de
té o no consumidores, aunque la razon
parece estar mas en el estilo de vida y en
los factores de riesgo cardiovascular que

bitual de café o té: no consumidores,
consumidores moderados (menos de cua-
tro tazas al dia) o grandes consumidores
(mas de cuatro tazas al dia).

En el analisis se observo que los indi-

se atribuyen a cada perfil de consumidor.
Asi, vemos como mas de la mitad de las
personas que toman grandes cantidades
de café fuman, y que, por el contrario, los
consumidores de té llevan un estilo de

FRUTAYMENOS
PATOLOGIAS
CORONARIAS

Elconsumoregularde fruta
disminuyeenun40porcientoel
riesgo cardiovascular.Asilo
indicaunestudiollevadoacabo
porlaUniversidad de Oxford
despuésdeanalizaracasimedio
millénde personas procedentes
dediezlocalidades diferentesde
China.Despuésdesieteafios de
seguimientolainvestigacion
reveld que, en comparacién con
lapoblaciénque noconsumia
fruta, losquelatomabanadiario

vieronreducidosuriesgo
cardiovascularentreun25-40
porciento. Enconcreto, disminu-
y6alrededordeun 15 porciento
elriesgo de padecer enfermedad
isquémica del corazén, un25 por
cientolas posibilidades deictus
isquémicoyun40porcientoel
riesgodeictus hemorrdgico. Por
otrolado, los expertos también
encontraron,como posible
explicacidn, unasignificativa
relaciénentreelconsumode

yla
disminucion
delapresion
arterial (PA),yaque
aquellosqueingerianfruta
de forma habitual poseianuna
reducciénde 3.4mmHgensus
niveles de PAsistdlicaydeun
4.1mmHgensusnivelesde PA
diastdlica.
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Unestudiohaanalizadolas
complicacionesquese
reportaronalaAgencia
Francesade Seguridad
Alimentariaentreenerodel
2009y noviembredel 2012
derivadodel consumode
bebeidasenergéticas. Los
datosrevelaronquecasila
mitad fuerondeorigen
cardiovascular, muy por
delantedelas psiquiatricasy
las neuroldgicas. Asi, hubo

EL PELIGRO
DELAS
BEBIDAS
ENERGETICAS

J—

ochoparoscardiacosy
muertessubitas, 46 arritmias
cardiacas, 13anginasde pecho
ytrescrisis hipertensivas. El
trastorno mas habitual, con60
casos, fueelllamado «sindro-
medelacafeina», caracteriza-
doportaquicardias, temblo-
res,ansiedadydolorde
cabeza.Enestesentido, el
doctorEduardoAlegria,
cardidlogoconsultorenla
Policlinica Gipuzkoade San

Sebastian, destacaque«cada
vezsonmaslos pacientesque
acudenalosserviciosde
urgenciasconsintomas de
taquicardia, palpitaciones,
subidasdetension, etc., bajoel
diagndsticode ‘'sindrome
hiperadrenérgico’,quees
cuandoauncorazénsanosele
someteaunexcesode
estimulos externos, eneste
caso, provocados por este tipo
de bebidas».

vida mas sano, practican mas deporte,
fuman menos, etc., lo que probablemen-
te esta sea la razon por la que éstas
personas estén mas protegidas ante el
riesgo de muerte».

Por otra parte, una investigacion con
sello italiano analiz6 cémo el consumo
de café influye sobre el metabolismo de
la glucosa aumentando el riesgo de sufrir
prediabetes en un determinado grupo
de poblacion: jovenes hipertensos con
sobrepeso u obesidad, o aquellos indivi-
duos con especial predisposicion gené-
tica a metabolizar la cafeina de forma
diferente. Después de mas de seis ainos

de seguimiento sobre 1.180 pacientes
hipertensos (de 18 a 45 anos), se observo
que el 24 por ciento fueron diagnostica-
dos de prediabetes (el 27 por ciento de
los hombres y el 16 por ciento de las
mujeres) y que aquellos que consumian
entre una y tres tazas de café al dia
presentaban un 34 por ciento mas de
riesgo a desarrollar esta enfermedad
que aquellos pacientes que no consu-
mian café. Este aumento del riesgo fue
aun mas significativo en el grupo de

pacientes que bebian mas de tres tazas
de café diarias, ya que éstos tenian el
doble de riesgo de desarrollar prediabe-
tes que los no consumidores de café.
Sin embargo, este afno en la revista
«Nutrition» se ha publicado una revision
cientifica que agrupa las pruebas epide-
miolégicas y las investigaciones que
documentan los efectos del consumo de
café sobre la diabetes tipo II. En conjun-
to, las evidencias experimentales y
epidemiologicas presentadas clarifican
el efecto protector del consumo de café
frente a la diabetes tipo 2 a través de
multiples mecanismos preventivos.

OBESIDADEN
ELEMBARAZO

=> La obesidad durante el embarazo
aumenta tanto las probabilidades de
muerte prematura como de padecer
una enfermedad cardiovascularalo
largo de su vida.Esta conclusidn se
desprende de un estudio elaborado por
la Universidad de Edimburgoyla
Universidad de Aberdeen, quienes
investigaron a casi 19.000 madres. Asi,

tras realizarles un seguimiento de 50
afos vieron que las que eran obesas
durante el embarazo o en el momento
del parto tenian un 35 por ciento mas
de probabilidades de fallecer de
forma prematura que aquellas
gue mantenian un peso normal.
Talycomo explica la doctora
Fina Mauri, jefa de la Unidad de
Hemodinamicay Cardiologia
Intervencionista del Hospital
Universitari Germans Trias i Pujol,
«losinvestigadores también han
visto una relacion directaentrela
presencia de sobrepeso u obesidad y la
enfermedad cardiovascular. Asi,y
seguin sus datos, las madres con
sobrepeso tienen un 12 por ciento mas
de probabilidades de padecer un evento
cardiovascular, mientras que en las
obesas el riesgo es del 37 por ciento».




