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Cuando la diabetes tipo | te
convierte en futbolista de élite

La Junior Cup Diabetes
de fatbol, celebrada

el pasado mes de
agosto en el Centro de
Alto Rendimiento de
Papenpal, en Holanda,
reunio a ninos de 12
paises europeos con
diabetes tipo I, que
demostraron como el
deporte los ayuda a
controlar su enfermedad

JAVIER GRANDA - ARMHEM (PASES BAJOS)

a dia de hoy, no tiene cura, pero en nin-

gtin caso imposibilita la practica depor-
tiva aficionada o profesional. Tan s6lo basta
con monitorizar los citados niveles de glucosa
ycomprobarlarespuestaal ejercicio. Eltorneo
de futbol, organizado por la Federacion de
Diabéticos Espanoles y Medtronic, reunio a
dos ninas y nueve ninos —Cristina, Lidia, Ale-
jandro, Airam, Alberto, Victor, Sacra, Luis,
Gonzalo, Diego y Dario — de toda Espana de
entre10y 14anos que, por unfindesemana, se
sintieron futbolistas profesionales: se reunie-
ron en la ciudad deportiva del Vitesse, de la
Primera Division Holandesa -lugar habitual
de concentracion del FC Barcelona cuando lo
entrenaba Johan Cruyff-y jugaron con cami-
setas con sus nombres, en el mismo campo de
césped en el que se ejercita el primer equipo ti-
tular del campo. Ademas, durmieron en las
mismas habitaciones de susidolos.

Como explica Alberto, de Madrid, «ésta
es la primera cosa buena que me pasa por
ser diabético, estoy encantado. No se me va
aolvidar nunca». Para Ariam, de Tenerife,
lo bueno de esta experiencia «es la posibi-
lidad de hacer amigos por todo el mundo».
Jorge, el padre de Alberto, recuerda que su
hijo debut6 en la enfermedad con tres afios
y medio, «por lo que no se acuerda de otra
vida que no sea ser diabético». «Pero eso no
ha sido un obstaculo: hace natacion y juega
también al ftbol en la maxima categoria
de su edad y sin ningtin problema», anade.
Kiko, padre de Airam, apunta que han
aprendido mucho de la enfermedad y que
la sociedad tiene una asignatura pendiente
en este campo y pone como ejemplo la poca
ayuda que, en ocasiones, se encuentra en el
ambito escolar. «Las profesoras de mi hijo
no querian involucrarse, hasta que debut6
con la enfermedad la hija de la directora y
todo cambid, hasta el cocinero del comedor
se ha preocupado y estéa volcado», recalca.
En el caso de Alberto, incluso fue preciso
un cambio de colegio.

Pero retomando la importancia dela prac-

La diabetestipo1esunaenfermedadque,

«Mi hijo se ha adaptado
en tiempo récord. Gracias
a este dispositivo hemos
empezado unavida
nueva», dice Kiko

tica deportiva, Maria Angeles, la madre de
Dario-un joven menorquin de Ciudadela que
se corto en el pelo dos bandas laterales, como
sus idolos- subraya que permite una mejor
absorcion de la insulina por el cuerpo. «Los
tres pilares son la administracion de insulina,
la alimentacion y el ejercicio», resume. La
bomba de insulina juega un papel fundamen-
tal ala hora de facilitar el dia a dia y la prac-
tica deportiva. «Mi hijo se ha adaptado en un
tiempo récord; no conocia la terapia con
bomba, le habian dado hipoglucemias y habia
llegado a perder el conocimiento, ha sido muy

complicado. Y gracias a este dispositivo hemos
podido empezar una nueva vida, tanto él como
toda la familia», destaca Kiko. Las asociacio-
nes de pacientes han jugado un papel funda-
mental, con campanas de informaciéon que
han permitido que los pacientes tengan ac-
ceso a la tecnologia mas novedosa.

PREMIO A LA DIVERSIDAD

Lo importante de la competicion es la expe-
riencia personal que se llevaron a casa los
pequenos jugadores y sus familias. Lo dieron
todo en el campo y quedaron en un meritorio
sexto puesto y recibieron ademas un trofeo
aladiversidad, ya que fue el equipo con mas
jugadores de distintas edades. La finalisima
del torneo la jugaron Holanda y Bélgica,
ambas en el potente grupo de Espafia, parti-
do ganado finalmente por los anfitriones.
Los abrazos de despedida a pie de avién mos-
traron como una experiencia tan corta se
volvia intensa e inolvidable para ellos, el fin
de semana que se sintieron internacionales
de la seleccion espanola.

EXPECTATIVAS
DE FUTURO

Lasesperanzasdelos
diabéticos tipol
radican enel desarro-
llode un pancreas
artificial que permita
optimizar el control
metabolico y promover
asiuna gestion auto-
matizada delaenfer-
medad. Como explica
José Debén, portavozy
especialista de produc-
to de Medtronic, «enla
actualidad disponemos
de una tecnologiaque
ayudaamejorarla
calidad de vidadelos
pacientesylaevidencia
hoy, segiin datos de un
estudiorealizadoen 577
pacientes,esquela
terapia de multiples

| Unabomba, del tamafio

| deuntelefono pequefio,
 administrade forma

- programada la cantidad
necesaria deinsulina

inyecciones que
aventajaalasinsulinas
rapidasylentas, yaque
proporcionamas
flexibilidad y les permi-
te seguir con sus
vidas».Labomba, del
tamario de un pequeno
teléfono,administra de
formaprogramadala
cantidad necesaria de
insulina en el momento
preciso, de maneraque
elpaciente puede
realizar unavida
completamente
normal. Unicamente es
preciso cambiarel
equipodeinfusion
cada2-3diasy,sila
bomba seintegraenun
sistema de monitoriza-
cién continuo, los
niveles de glucosa
estan controlados en
todomomento,
permitiendo detectar
hastael 98 por cientode
lashipoglucemiasy
avisando mediante una
alarmacuando se
producen.




