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EL EQUIPODELA
EXPEDICION

Deizquierdaa
derecha, José Ramdn
Castafares, lvan
Antan, Josu Feijoo,
Laura marmol,
Vanessa Guijarroy
Angel Mangas

El alpinista diabético
Josu Feijoo vuelve

MEDICOS 2.0 ASISTEN
A LOS MONTANERQS
EN EL EVEREST

Telefonica, Saluspot y el alpinista espafiol
Josu Feijoo, con el impulso de la Federa-
cion de Diabéticos Espanoles, Internatio-
nal Diabetes Federation y Fundacion

Deporte Joven del Consejo Superior de
por tercera Vez Deportes y tiene lugar hasta el 21 de sep-
al Everest. En tiembre. En total seran 10 jornadas de

- trekking hasta alcanzar el campamento
su hazana ]_e base del Everest, durante los cuales los

acompanara el
servicio de gestion
de pacientes cronicos
de Telefonica y la
web de consultas
Saluspot

P.JIMENEZ « MADRID

aweb de consultas de salud de

referencia en espanol Saluspot

participara en la tercera edi-

cion de Diabéticos en el Ever-

est como asistente médico

online 24 horas para los expedicionarios.

Se trata de un hecho inédito en el mundo

de la alta montana hasta el momento, ya

que es la primera vez que se utilizara un

servicio asi como canal de comunicacion
entre médicos y montaferos.

El reto es una iniciativa conjunta de

alpinistas utilizaran el servicio de gestion
de pacientes cronicos de Telefonica, y
accederan al portal Saluspot. Junto a
Feijoo ascenderan al K8 cinco jovenes con
diabetes tipo 1 con el objetivo de demostrar
que también pueden realizar y superar
grandes retos, ademas de llevar una vida
completamente normal.

Para Feijoo, Saluspot «es una herra-
mienta que sirve para concienciar a todos
los diabéticos de que pueden tener una
vida activa como cualquier otra persona
y de que ya pueden tener a su disposicion
un médico online las 24 horas del dia para
ayudarles ante cualquier contratiempo».
De esta forma, durante el ascenso al cam-
po base del Everest (5.350 metros) los in-
tegrantes de la expedicion -la leridana
Vanessa Guijarro; el barcelonés Ivan
Antén; el cacereiio Angel Mangas; la
madrilefia Laura Marmol, y José Ramén
Castanares, empleado de Telefonica, todos
ellos diabéticos tipo 1 al igual que el propio
Feijoo- podran recurrir a los consejos de
los miles de médicos registrados en Salus-
pot en cualquier momento del dia, ya que
la comunidad esta presente en Espana y
Latinoameérica, eliminando asi las dife-
rencias horarias que puedan existir.

Entre los especialistas que forman

ENELK8

lasvecesdeunfacultativo
enmodoremoto, que
controlasus constantes
vitalesylos nivelesde
glucemiaensangrepara
alertarde cambios
significativos.

aplicacién que
ayuda ala gestién
de la enfermedad,
tiene alertas
personalizadas
sobre horarios de
medicacion y dosis.

HERRAMIENTAS losintegrantesdela TABLETA GLUCOMETRO
s expedicién cuentancon J
BASICAS un «kit» especial, que hace Cuenta conuna Conectado de forma

inaldmbrica con la tableta
para trasladar de forma
automatica los resultados
de cada mediciény que
sean enviados al equipo de
profesionales que supervisa
su salud.
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parte de la comunidad online de salud, y
a los que tendran acceso los montaneros
en esta experiencia pionera, se encuen-
tran, entre otros, los doctores habituales
de los expedicionarios asi como los médi-
cos de la Sociedad Espanola de Medicina
y Auxilio de Montana, dermato6logos, en-
docrinologos, gastroenterélogos y trau-
matologos, todas especialidades relevantes
para dar cobertura a los expedicionarios
en este reto.

Los integrantes de Diabéticos en el
Everest podran consultar sus dudas a
estos facultativos, asi como enviarles da-
tos, archivos e imagenes y darles acceso a
su historia clinica o a sus mediciones de
glucosa para tener un mejor control de la
diabetes. En definitiva, esta web acercara
a médicos y montaneros para un mejor
analisis de las particularidades de cada
cuestion.

TECNOLOGIA PUNTA

Aparte del apoyo remoto de Saluspot, los
participantes liderados por Feijoo conta-
ran con un kit del programa de diabetes
de Telefonica: una tableta con una aplica-
cion de gestion de la enfermedad y un
glucéometro de la firma Meranini, que,
conectados entre si de forma inalambrica,
permiten controlar en remoto la enferme-
dad de pacientes cronicos. Este servicio,
que ya esta comercializado y que incorpo-
ra tecnologia cloud, es multidispositivo y
utiliza una plataforma multicanal (voz,
IVR, mensajeria, web) para que los médi-
cos y nutricionistas hagan un seguimien-
to y puedan comunicarse con cada inte-
grante del equipo.

La aplicacion instalada en la tablet
recibe automaticamente los datos del
glucometro que suben de forma segura
via Internet a la plataforma de gestion
clinica de Telefonica a la que médicos de
la comunidad Saluspot pueden acceder
para realizar el seguimiento de los
deportistas.Los facultativos revisaran
mediante esta herramienta los valores
registrados graficamente y visualizaran
tendencias, gestionaran la agenda del
paciente (horas de comida, horas de con-
trol de glucemia, etcétera), programaran
las alertas personalizadas ante la supera-
cién de umbrales y enviaran los mensajes
con recomendaciones de dosificacion de
insulina.

Telefonica, conjuntamente con Axismed
(empresa del Grupo especializada en ser-
vicios de gestion de salud), presta servi-
cios de gestion remota de pacientes croni-
cos en Espana y también en Latinoaméri-
camonitorizando a mas de 50.000 pacien-
tes cronicos.

«TECNO-CLOUD»

Usa una plataforma
multicanal (voz,

IVR, mensajeria,
- web) para la
comunicacion entre
- el equipo médicoy

cada integrante de
la expedicidn.




