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Desayunar todos los dias rebajaria
el riesgo de diabetes tipo 2 en niiios
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redaccion@correofarmaceutico.com

El consumo regular de un
desayuno saludable podria
ayudar a los nifios a dismi-
nuir el riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2, segin una
investigacion publicada en
el dltimo numero de Plos
Medicine.

Los cientificos de la Uni-
versidad St. George, de Lon-
dres, encontraron una aso-
ciacién entre los nifios que
se saltaban el desayuno la
mayoria de los dias con ni-
veles elevados de los fac-
tores de riesgo de diabetes
conocidos. Ademas, aque-
llos nifios que tomaban un
desayuno de cereales altos
en fibra presentaban una
resistencia menor a la insu-
lina en comparacién con los
que comian otros tipos de

productos, como, por ejem-
plo, las galletas.

En el estudio participa-
ron 4.116 nifios de entre 9
y 10 afos de edad del Reino
Unido, de los cuales un 26
por ciento admiti6é no tomar
el desayuno todos los dias.
Aquéllos tuvieron que res-
ponder a una serie de cues-
tiones donde se les pregun-
taba sobre la frecuencia y el
contenido de sus desayu-
nos, ademas de someterse a
pruebas de sangre para me-
dirles su nivel de insulina
en ayunas, de glucosa y de
hemoglobina glucosilada.

Los nifios que no desayu-
naban habitualmente te-
nian mas insulina en ayu-
nas, mas resistencia a la
misma y ligeramente mayor
indice de hemoglobina glu-
cosilada (26,4,26,7y 1,2 por

ciento de diferencia respec-
tivamente).

Pese alas limitaciones de
los estudios transversales
en los que existe el riesgo de
que se establezcan asocia-
ciones falsas como resulta-
do de elementos de desvia-
cion, las relaciones identi-
ficadas en este estudio es-
pecifico siguieron mante-
niendo surelevancia inclu-
so después de haber
ajustado dichos elementos
distorsionantes, como el es-
tatus socioeconomico, la

actividad fisica y el nivel de
grasa corporal.

Los autores explican que
lo observado sugiere que
si se toma el desayuno de
manera regulary, vuelven a
insistir, sobre todo si se in-
cluyen cereales con alto
contenido en fibra, podria
tener un efecto protector.
Aun asi, consideran que es
necesario demostrar en fu-
turos andalisis si el incre-
mento del consumo de de-
sayunos llevaria a mejorar
el perfil del diabético.




