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Control médico remoto en la montana

@ La nueva edicion de Diabéticos en el
Everest cuenta por primera vez con el
portal especializado Saluspot para
comunicar ‘on line' a médicos y alpinistas

R.D.

La web de consultas de salud Sa-
luspot participara en la tercera
edicién de Diabéticos en el Everest
como asistente médico on line 24
horasparalos expedicionarios. Se
trata de un hecho inédito en el
mundo de la altamontafia hasta el
momento, yaque es la primera vez
que se utilizard un servicio asi co-
mo canal de comunicacién entre
médicos y montafieros.

Se trata de una iniciativa con-
junta de Telefénica, Saluspot y el
alpinista espafiol Josu Feijoo, con
elimpulso dela Federacién de Dia-
béticos Espafioles, International
Diabetes Federation y Fundacién
Deporte Joven del Consejo Supe-
rior de Deportes. Se desarrolla
desde el pasado 3 de septiembre al
21 del mismo mes y en total seran
diezjornadas de trekking hasta al-
canzar el campamento base del
Everest. En esos dias, los alpinistas
utilizaran el servicio de gestion de
pacientes cronicos de Telefénicay
accederan al portal Saluspot. Para

Feijoo, Saluspot “es una herra-
mienta que sirve para concienciar
a todos los diabéticos de que pue-
den tener una vida activa como
cualquier otra personay de que ya
pueden tener a su disposicién un
médico on line las 24 horas del dia
para ayudarles ante cualquier con-
tratiempo”.

Losintegrantes dela expedicién
—la leridana Vanessa Guijarro; el
barcelonés Ivdn Ant6n; el cacere-
fio Angel Mangas; la madrilefia
Laura Marmol, y José Ramén Cas-
tafiares, empleado de Telefénica,
todos ellos diabéticos tipo 1 al
igual que el propio Feijoo— podran
recurrir a los consejos de médicos
registrados en Saluspot en cual-
quier momento del dia. Entre los
especialistas que forman parte de
esta comunidad on line de salud
estan los doctores habituales de
los expedicionarios, los médicos
de la Sociedad Espafiola de Medi-
cinay Auxilio de Montafia, derma-
télogos, endocrindlogos, gas-
troenterélogos y traumatoélogos,
todas especialidades relevantes

Los expedicionarios José Ramén Castafiares, Ivan Antdn, Josu Feijoo, Laura Marmol, Vanesa Guijarro y Angel Mangas.

paradar cobertura a los expedicio-
narios en este reto.

Los participantes de Diabéticos
en el Everest podran consultar sus
dudas a estos facultativos, asi co-
mo enviarles datos, archivos e
imagenesy darles acceso a su his-
toria clinica o a sus mediciones de
glucosa para tener un mejor con-
trol de la diabetes. En definitiva,
esta web acercard a médicos y

montafieros para un mejor andli-
sis de las particularidades de cada
cuestion.

Ademds del apoyo remoto de
Saluspot, los participantes lidera-
dos por Feijoo contardn con un kit
del programa de diabetes de Tele-
fénica: una tablet con una aplica-
cién de gestion de la enfermedad
y un glucémetro que, conectados
entre si de forma inaldmbrica,

permiten controlar en remoto la
enfermedad de pacientes croni-
cos. Este servicio, que ya esta co-
mercializado y que incorpora tec-
nologia cloud, es multidispositivo
y utiliza una plataforma multica-
nal —voz, IVR, mensajeria, web-
para que los médicos y nutricionis-
tas hagan un seguimiento y pue-
dan comunicarse con cada inte-
grante del equipo.




