PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Martes a viernes
PAGINAS: 1,8 0.J.D.: 49785
DIARIO MEDICO
——————————————========_ TARIFA: 966 € E.G.M.:

AREA: 232 CM2 - 30% SECCION: EN PORTADA

P 19 Septiembre, 2014

En diabetes hay que manejar
el estado general del paciente
ademas del control glucémico

La Reunién Anual de
la Asociaciéon Europea
para el Estudio de la
Diabetes, que se cele-
bra en Viena, destaca
la tendencia dirigida a

manejar el estado ge-
neral del sujeto, donde
el riesgo vascular ocu-
paunlugarimportan-
te para el control de la
diabetes. P.8
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L REUNION ANUAL DE LA EASD C| aumento de peso y las
hipoglucemias, prioritarias en el manejo del diabético

Hay que medir mas que las
cifras de glucosa en diabetes

VIENA

VALERIA GALIANO
Medir de forma aislada la
cifra de glucosa para ver
la evolucién del paciente
diabético es cosa del pa-
sado.La tendencia actual
se dirige a manejar el es-
tado general del sujeto,
donde el riesgo vascular
ocupa un lugar importan-
te para el control de la
diabetes. También es ne-
cesario vigilar otros efec-
tos adversos como son el
aumento de peso y las hi-
poglucemias.

Por eso, tal y como ha
comentado a DiarR1o MEDI-
co Fernando Gémez Pe-
ralta, endocrinologo del
Hospital General de Se-
govia, ahora se busca un
objetivo terapéutico com-
binado, donde se contem-
ple la hemoglobina glu-
cosilada con el control de
la hipertension, del peso
y teniendo en cuenta
siempre el riesgo de hipo-
glucemia.

El especialista ha pre-
sentado un estudio en la
L Reuni6n Anual de la
Asociacion Europea para
el Estudio de la Diabe-
tes (EASD), que se esta ce-
lebrando esta semana en
Viena, sobre liraglutida,
un analogo de GLP-1 de-

Actualmente se
tiende a manejar €l
estado general del
sujeto, donde el
resgo vascular
ocupa un lugar clave
para el control de

la diabetes

sarrollado por Novo Nor-
disk y comercializado
bajo el nombre de Victo-
za,en 158 diabéticos tipo
2 con un indice de masa
corporal alto, superior a
35, con sindrome de ap-
nea obstructiva del sue-
fio (SAOS). "Hemos cons-
tatado que la calidad del
suefio esta afectada por
la diabetes y que el SAOS
genera mas diabetes, por
el aumento de la resis-
tencia a la insulina", ha
apuntado Gémez Peralta.

RIESGO VASCULAR
Se sabe que el SAOS favo-
rece la enfermedad car-
diovascular y constituye
un factor de riesgo en el
desarrollo de alteraciones
vasculares. Por eso, este
grupo trabaja sobre la hi-
potesis de que existen
efectos mediados por el
sueflo que intervienen en
la fisiopatologia de esos
pacientes. Los datos ini-

ciales muestran que el
tratamiento con liragluti-
da mejora el SAOS, efecto
que ya se observa en los
primeros dias del trata-
miento. Ademas, se consi-
gue una reduccion del
peso y se observa una me-
jorametabdlica.Asi, el es-
tudio presentado en Vie-
na sostiene la relacién en-
tre SAOS y diabetes.

El endocrinélogo tam-
bién ha destacado que
uno de los aspectos que
estan cobrando protago-
nismo en la diabetes es la
genética. "En esta reu-
nio6n se estan presentan-
do trabajos que muestran
la importancia de los po-
limorfismos de un pa-
ciente para conocer asi la
evolucion de su enferme-
dad y poder definir los
tratamientos en funcién
de ellos. Es una aproxi-
macioén que tardara en
aplicarse en clinica". G6-
mez Peralta ha dejado
claro que habra que espe-
rar unos afios para ver
como evoluciona esta li-
nea de trabajo, aunque
cree que sucedera como
en otras enfermedades en
las que se estan aplican-
do los polimorfismos
para ver la respuesta te-
rapéutica.




