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El 80% de las cegueras son evitables

La Fundacién Retinaplus
y el Gobierno vasco
pactan un plan de seis
afos que pretende
impedir al menos

uno de cada cinco

casos eludibles

:: FERMIN APEZTEGUIA

BILBAO. La ceguera afecta -segin
se estima, porque no hay un censo
oficial-a mas de 3.800 vascos. La in-
mensa mayoria de ellos, cuatro de
cada cinco, podrian ver ahora, aun-
que fuese de una manera limitada,
si en su dia hubieran tomado las me-
didas de prevencién que se saben
hoy eficaces para evitar la pérdida
de vision. Un 80% de los casos es-
tan directamente relacionados con
tres enfermedadades de la vista ori-
ginadas en la retina -la miopia pato-
l6gica, la ceguera diabética y la de-
generacion macular asociada a la edad
(DMAE)-, cuyo avance se puede con-
tener e incluso evitar con una vida
sana y el control periddico de la sa-
lud ocular a través de los médicos de
cabecera y los especialistas de la Of-
talmologia.

El Departamento de Salud del Go-
bierno vasco y la Fundacién Retina-
plus han trabajado durante el ulti-
mo afio en la elaboracion de un do-
cumento de consenso, que se pro-
pone impedir que lleguen a produ-
cirse al menos un 20% de esas cegue-
ras evitables para el aflo 2020.
Quedan soélo seis afios. «El tramo
pendiente hasta el 80% es impor-
tante, pero tenemos que fijarnos ob-
jetivos reales, no metas que no se
puedan cumpliry, reconocid ayer a
EL CORREO el presidente de Reti-
naplus, el especialista Francisco Go-
mez-Ulla, catedratico de Oftalmolo-
gia de la Universidad de Santiago de
Compostela y expresidente de la So-
ciedad Espafiola de Retina y Vitreo.
Gomez-Ulla participo ayer en Bilbao
en un acto de presentacion de esta

iniciativa, que no es exclusiva de
Euskadi, sino que la fundacion que
preside esta intentando introducir
una por una en todas las comunida-
des auténomas.

Un total de 77.000 personas care-
cen en Espafia del sentido de la vis-
ta. Los expertos que se dedican a las
enfermedades de la vision los lla-
man ciegos legales, porque son los
que estdn inscritos en la Organiza-
cién de Ciegos Espafioles, que dis-
pone del Unico censo existente en
el pais. Uno de los objetivos de la
Fundacion Retinaplus consiste, por
ello, en realizar un censo oficial que
permita conocer con exactitud el al-
cance real de esta discapacidad, ya
que en la ONCE ni estdn inscritos
todos los pacientes, ni todos los que
lo estan son plenamente ciegos.

Nilos afectados lo saben
La elaboracion de este trabajo no ha
impedido a la organizaciéon comen-
zar a dar los primeros pasos tenden-
tes a contener el avance de la cegue-
ra en Espafia. Tres de las cuatro en-
fermedades que mas casos producen
(la cuarta es el glaucoma) estdn di-
rectamente relacionadas con un fa-
1lo en el funcionamiento de la reti-
na. Con este nombre se conoce a la
parte del ojo que enfoca las image-
nes que vemos. Si el ojo fuese una
camara de fotos tradicional, la reti-
na seria la pelicula en la que se gra-
ban las instdntaneas, una tras otra.

Hasta el 95% de las cegueras rela-
cionadas con la diabetes podrian evi-
tarse si los pacientes estuvieran mas
concienciados del riesgo que corren
de perder la vista. Unos cinco millo-
nes de personas viven en Espafia con
una diabetes tipo 2, de los que se es-
tima que unos 300.000 han desarro-
llado, en mayor o menor grado, re-
tinopatia diabética, la patologia que
puede llevar a la ceguera. Aparecen
nuevos vasos sanguineos en el ojo,
que se debilitan, se rompen y difi-
cultan la vision.

La miopia patolégica, también lla-
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Edad

El 33% tendrad mas de
65 afios en 2050.

Tabaco

En Espaiia se fuman de
media 2.460 cigarillos
por persona al afio

Alcohol

10 litros de alcohol
puro por persona al afio

Degeneracion macular
asociadaalaedad

- Superior a seis
dioptrias

- Predispone a
cataratas, glaucomay
degeneracion macular

- Los vasos sanguineos
de la retina se dafian y
aparecen pequefios
puntos de sangre que
debilitan la vision

- Vision con manchas,
borrosa o poco clara.
Dificultad para leer y ver
de cerca

- La luz converge en
un punto de la retina
llamada macula

- Su paulatino deterioro
provoca una
progresiva pérdida de
la vision

-900.000 afectados -1,1 millon - 680.000 afectados
en Espafa de afectados en Espafia
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Hasta el 95% de las
cegueras relacionadas
con la diabetes podrian
evitarse si los afectados
conocieran sus riesgos

mada magna, afecta a los pacientes
que tienen mas de seis dioptrias y
un globo ocular demasiado grande.
LA DMAE, por su parte, es una en-
fermedad degenerativa que, en al-
gunos casos, puede prevenirse.

Los especialistas creen que es po-
sible contener la enfermedad me-

«Los avances con
células madre
tardaran en llegar»

Un equipo japonés, del Instituto
Biomédico de Kobe, anuncio
hace diez dias la realizacion del
primer trasplante del mundo
con células madre pluripotencia-
les, que se obtienen de la piel y,
mediante técnicas de laboratorio
pueden llegar a convertirse en
células de cualquier tipo de teji-
do humano. Las que ‘fabricaron’
en Japon se utilizaron para rege-
nerar, precisamente, ‘material’
de retina, y se implantaron en el
ojo de una mujer de 70 afios que
habia perdido ya la mayoria de
las células responsables de la vi-
sion. El ensayo, mas que devol-
verle la vista, buscaba compro-
bar la validez de la técnica, que
atdn se esta evaluando. «Los
avances con células madre tarda-
ran adn en llegar a la rutina hos-
pitalariay, recordo ayer el espe-
cialista Francisco Gomez-Ulla.
Su colega vasco Javier Araiz re-
cordo que la prevencion de la en-
fermedad debe incluir la realiza-
cién de revisiones oculares cada
dos afios a partir de los 40.

diante el fomento de una vida sana,
que incluya dieta mediterraneay
ejercicio, y un mejor control de los
pacientes, a través de la red de Aten-
cién Primaria y los diferentes servi-
cios hospitalarios que se ocupan del
tratamiento de estas enfermedades,
fundamentalmente Oftalmologia y
Endocrinologia. El plan presentado
ayer incluye el fomento de los ser-
vicios de telemonitorizacién de pa-
cientes para desarrollar lo que 1la-
man la teleoftalmologia; un plan
para la formacion de médicos de ca-
becera y la realizacion de campanas
oficiales de prevencion.




