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n los tltimos dias las co-
sas andan revueltas a
cuenta de un estudio
cientifico basico, realiza-
do en un renombrado instituto de
investigacion de Israel y publicado
en la prestigiosa revista Nature.
Con estos créditos la noticia ha
saltado por todos los medios y ha
retumbado por las redes sociales
de internet al grito de ‘jlos edulco-
rantes producen diabetes!’. Se
comprende la alarma desatada. Va-
mos a intentar poner orden en
este asunto desde estas lineas.

En primer lugar, se trata de un
estudio basico realizado en ratones
y en algunas personas. A un grupo
de ratones se le ailadié compuestos
comerciales de sacarina, sucralosa
o aspartamo al agua que bebian.
Compararon los resultados con los
de otros dos grupos de ratones que
tomaban agua con glucosa o sim-
plemente agua. Al analizarlos, los
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investigadores comprobaron que
los ratones que tomaban edulco-
rantes (principalmente sacarina),
presentaban niveles de azticar en
sangre mas elevados que el resto
de los animales. Parece que el efec-
to se debe a que estos edulcorantes
alteran la flora intestinal que vive
en el interior de nuestro intestino.
Se verificaron los resultados en
400 personas y comprobaron que
las bacterias intestinales de quie-
nes consumian a menudo edulco-

rantes eran muy diferentes de las
de aquellos que no ponian sacarina
en sus cafés. Para terminar, se se-
leccionaron siete voluntarios que
habitualmente no consumian
edulcorantes y, durante una sema-
na, les administraron cantidades
elevadas de sacarina. Se verific el
efecto del edulcorante incluso en
tan corto plazo.

Los resultados son de interés
cientifico basico, pero irrelevante
desde un punto de vista practico.

Por otra parte, frente a este tinico
trabajo que anuncia que la inges-
tién de edulcorantes puede alterar
«ligeramentey las cifras de glucosa
en sangre (lo que se llama intole-
rancia a la glucosa, no diabetes),
existen miles de estudios realiza-
dos por todo el mundo que sefia-
lan que el uso de edulcorantes ar-
tificiales es un elemento esencial
en el tratamiento de la diabetes y
contribuye a retrasar (o prevenir)
la aparicion de esta enfermedad.
Todas las asociaciones diabéticas
del mundo, incluidas la americana
y la espafiola, informan en sus pa-
ginas de Internet sobre la seguri-
dad y los beneficios de los edulco-
rantes artificiales.

Este estudio vuelve a poner de
manifiesto un fenémeno ya cono-
cido, incluso, cuando terminé mi
carrera de medicina hace «trope-
cientos afosy. Se sabia que en
aquellos pacientes que iban a so-

meterse a una prueba de toleran-
cia a la glucosa para diagnosticar
una diabetes, era esencial que los
dias previos no hubieran estado
sometidos a un ayuno o a una die-
ta carente en hidratos de carbono.
Los cientificos israelies nos han
propuesto un mecanismo para ex-
plicar este efecto ya bien conocido.

De lo que no existe ninguna
duda es que cualquier persona que
consuma mas de 100 gramos de
azucar cada dia tiene grandes pro-
babilidades de desarrollar obesi-
dad y enfermedades metabdlicas
como la diabetes. Y esa cantidad se
alcanza facilmente. No solo con el
azucar que echamos en el café o
en el té; también hay azicar en
pasteles, bolleria, miel, mermela-
das, etc. La evidencia médica de
mas de 50 afios sefiala que el con-
sumo razonable de edulcorantes
nos va a reportar mas beneficios
que perjuicios.




