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Espana, mas anos de vida y
mas riesgo CV que Europa

Los espanoles fuman mas, tienen mas sobrepeso vy algo mas de diabetes
gue SuS VEecinos europeos, si bien tienen mas anos de esperanza de vida

ISABEL GALLARDO PONCE

I MADRID
igallardo@diariomedico.com

Lamortalidad cardiovascu-
lar (CV) se ha reducido pro-
gresivamente en Espafia en
las ultimas décadas. "Desde
2014 se ha observado una
ralentizacion de la disminu-
cién. Arrancdbamos de una
posiciéon muy buena, con un
30 por ciento de la morta-
lidad -s6lo aventajados por
Francia con un 25- respecto
a la media europea del 47
por ciento. Sabemos que la
disminuciéon se ha debido
en cerca del 80 por ciento a
las medidas de prevencion,
y el 20 a las terapéuticas”,
ha explicado a DM Leandro
Plaza, presidente de la Fun-
dacién Espafiola del Cora-
z6n (FEC). Insistir en la ne-
cesidad de adoptar habitos
preventivos, en el control de
los factores de riesgo y en la
educacién sanitaria de la
poblacion es el objeti-
vo del Dia Mundial del
Corazdn, que se cele-
bra hoy con el lema
Por un corazon
feliz.

En los dltimos
30 afios, la espe-
ranza de vida ha
aumentado 6 afos, de
los cuales, segin Plaza,
4 son el reflejo de la re-
duccion en la mortali-

dad CV. Plaza comenta que,
aunque se cree que la ten-
dencia es pasajera, no debe
bajarse la guardia, ya que la
enfermedad CV se esta con-
virtiendo en una plaga.
Segun Ignacio Fernandez
Lozano, secretario de la
FEC, el aumento de la mor-
talidad puede deberse a la
relajaciéon en los estilos de
vida, al envejecimiento de la
poblacion y a que algunos
factores de riesgo estan por
encima de la media euro-
pea. "Es necesario concien-
ciar a la poblacién y a las
administraciones de que
aun se pueden prevenir mu-

chos factores". E1 6,5 por
ciento de los esparfioles tie-
ne diabetes, poco mas que el
6,4 de Europa, y muy por en-
cima del 4,4 sueco. En cuan-
to al tabaco, la media euro-
pea es del 22,5 y la espafio-

Fomentando el

autocuidado
del corazon

El reto mundial del
Dia del Corazén, que
se celebra hoy, es crear
entornos
cardiosaludables en la
sociedad y elevar la
conciencia social sobre
la necesidad de
realizar elecciones
cardiosaludables en la
vida cotidiana. Para
visibilizar este
objetivo, la Fundacién
Espafiola del
Corazon y la
Fundacion
Atlético de
Madrid
han
elaborado
una campaiia en la
que Tiago Mendes,
jugador rojiblanco, es
el protagonista.
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la del 24. Espafia se lleva la
palma en obesidad, situan-
dose como el noveno pais
con mas obesos, conun 17
por ciento de la poblacion,
frente al 16,6 de Europa,
mientras que el 42 por cien-
to de los adultos y el 39 de
los europeos no hace activi-
dad fisica. "Estamos mejor
en hipertensién, con un 36,7
por ciento frente al 41,8".

Fernandez Lozano insiste
en que se puede hacer mas
insistiendo en la adherencia
a los tratamientos y en la
educacion de la poblacion.
Plaza coincide y afiade que
"los profesionales debemos
continuar enviando mensa-
jes de prevencién. La pobla-
cion tiene miedo al cancer
pero la enfermedad CV no
se cura, asi que hay que evi-
tar que aparezca".

A propésito de la cele-
bracion, se han realizado
programas de conciencia-
cién y educacidén cardio-
vascular de adultos y de la
poblacién infantil en los
colegios, donde también se
les ha formado en resucita-
cion cardiopulmonar. Se-
gun Fernandez Lozano, es
basico mejorar la implan-
tacion de desfibriladores
externos automaticos, ya
que cada afio se producen
30.000 muertes en Espafia
por muerte subita.




