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3 Galicia pagaria el cribado en diabetes
“si el resultado es satisfactorio” reae. 2s1
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Médicos y Gonsejeria avalan el cribaje
de pacientes con diabetes en boticas

186 farmacias de Pontevedra han empezado a detectar pacientes. Desde el

Sergas siguen estudiando otras propuestas de servicios profesionales

J.6.v. La Consejeria de Salud
de Galicia y la Sociedad Es-
paiiola de Médicos de Aten-
ci6n Primaria pronostican
un futuro exitoso al piloto
del programa de deteccién
precoz de la diabetes en far-
macias iniciado la semana
pasada en Pontevedra.
Como informa a CF Félix
Rubial, director general de
Asistencia Sanitaria del
Servicio Gallego de Salud
(Sergas), “gracias a este pi-
loto se lograra llegar a un
mayor numero de personas
y a detectar precozmente
pacientes que tengan dia-
betes y no lo sepan”.Y es
que, argumenta, “la accesi-
bilidad y la confianza que
los pacientes tienen en la
farmacia hardn que mu-
chos usuarios pidan esta
prueba para saber si pade-
cen o no la enfermedad”.
De la misma opinién es
Sergio Cinza, presidente de
la Sociedad Espaifiola de
Médicos de Atencién Pri-
maria en Galicia, que sefia-
la que “es una iniciativa que

puede mejorar la asistencia
al paciente”. Sin duda, afir-
ma, “ayudard a aflorar una
serie de pacientes que se
encuentran asintomaticos
y la farmacia ayudara a
identificarlos e introducir-
los en el circuito sanitario
adecuado para que reciban
el tratamiento o las medi-
das adecuadas”.

Para Cinza, “es un paso
importante” porque gra-
cias a esta deteccion y
diagnéstico precoz “se
consigue que la evolucion
del paciente cambie y se
eviten dafios en 6rganos
vitales”. Ademas, “creemos
que el pronoéstico se puede
ver muy favorecido”.

En opinién de Rubial, “el
papel de la farmacia no
puede quedarse exclusiva-
mente en la dispensacién
de medicamentos”.“El com-
promiso de la farmacia por
su integracion dentro del
Sistema Nacional de Salud
se ha hecho patente con la
implantacién de la receta
electrénica”, informa. “Este
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Imagen del cartel de las farmacias.

3 Desde el
Sergas animan a
los farmacéuticos
a presentar
NUEvoS Servicios
profesionales
interés de los farmacéuti-

cos y su disponibilidad hay
que aprovecharla y hay que

hacerles participes e in-
tegrarles aun mas con el
resto de profesionales
sanitarios”.

De hecho, este progra-
ma es un “paso hacia esa
integracién”y no descar-
ta que sea el primero de
muchos otros servicios
que se han presentado al

Sergas y que “se estan es-
tudiando”, asegura.

Alba Soutelo, presiden-
ta del COF de Pontevedra,
asegura a CF “que desde la
firma del ultimo Concier-
to, hace un afio, los COF

han presentado otras pro-

puestas de servicios profe-
sionales como el segui-
miento farmacoterapéutico
a través de los sistemas
personalizados de dosifica-
cién”. Como explica Rubial,
se ha apostado por este ser-
vicio centrado en el cribado
de diabetes porque “atajar
esta enfermedad es una
prioridad en la comunidad
gallega”. Sin embargo, afir-
ma, “se seguiran estudian-
do el resto de propuestas”y

Farmacéuticos realizando la prueba de cribado de la diabetes.

animo a los farmacéuticos
a presentar nuevos proyec-
tos.

Sobre la concertacién del
servicio con la Administra-
cién, Rubial no lo descar-
ta,“siempre y cuando los re-
sultados sean satisfacto-
rios”, asi como extenderlo a
toda la comunidad galle-

ga.

EL VALOR DE LA FARMACIA
Hay que seflalar que no se
trata de un cribado cual-
quiera sino que los farma-
céuticos que participan en
el piloto (186 farmacias) se
han formado previamente
para detectar personas con
riesgo alto a muy alto de
padecer diabetes utilizan-
do el test de Findrisk. Este
test, informa Soutelo, “es
una herramienta facil de
utilizar, econémica y rapida
para el cribado”.

Enrique Alvarez, farma-

céutico de Vigo, atendi6 en
tres dias a ocho pacientes y
asegura que “el tiempo in-
vertido no supera los diez
minutos”. El test se com-
pone de ocho preguntas con
puntuaciones predetermi-
nadas y estima la probabi-
lidad de desarrollar diabe-
tes tipo 2 en los proximos
10 afos. A los pacientes con
alto riesgo se les confirma-
ra la situacion glucémica
mediante la determinacién
de una glucemia basal capi-
lar. Se derivaran al médico
los pacientes con riesgo 215
y GB 2110 mg/dl.

Al resto de pacientes se
les ofrecera educacion sani-
taria y se les incorporara a
un programa educativo es-
tructurado sobre estilo de
vida saludable, que incluye
seguimiento de la adheren-
cia al programa y determi-
nacioén de la glucemia basal
cada aflo.




