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Boticarios alaveses
se forman en
nutricion y dietética

EL GLOBAL
I Vitoria /‘@
El COF de Alava ha organizado un curso
de ‘Aproximacién alanutricion desde la
farmacia comunitaria’, que tiene como
objetivo actualizar los conocimientos
basicos y especificos sobre Nutricion y
Dietética, de forma que el profesional
farmacéutico sea capaz de ofrecer un
consejo dietético de calidad. El programa
abarca temas que van desde las necesi-
dades dietéticas de nifios y adolescentes,
hasta la valoracion del estado nutricio-
nal y antropometria o las necesidades
dietéticas con pacientes con sobrepeso,
diabetes o hipertension. Con esta forma-
cion, se quiere que los boticarios conoz-
can las necesidades dietéticas de las
personas sanas en distintos grupos
poblacionales, asi como modificaciones
que se producen en algunas patologias.




