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Fanacoioraps para ja
Iascita viroTRCUAT

La hiperglucemia
entorpece la mejoria
tras una lesion medular

MADRID
REDACCION

Un nivel elevado de glu-
cemia puede afectar a la
recuperacion de una le-
sién medular. Es la prin-
cipal conclusi6én de un
estudio que se publica
hoy en Science Transla-
tional Medicine. La aso-
ciacion entre hipergluce-
miay los peores resulta-
dos tras una lesion de
médula espinal se ha en-
contrado en esta investi-
gacioén tanto en modelos
experimentales murinos
como en un analisis re-
trospectivo de pacientes.
Todo ello se recopila en
el trabajo, cuyo primer
autor es Kazu Kobayaka-
wa, de la Universidad de
Kyushu (Japén).

En animales, los in-
vestigadores han proba-
do que la hiperglucemia
sobreactiva las células
inmunes de la microglia,

que constituyen la pri-
mera linea de defensa
del sistema nervioso
central. Al exacerbarse
la actividad inmune, au-
menta la inflamacién, lo
que entorpece la recupe-
racion.

Estos datos concorda-
ban con lo observado de
forma retrospectiva en
un total de 528 pacientes
con lesion medular; los
niveles elevados de glu-
cemia se asociaron a una
peor recuperacion de la
actividad motora, inde-
pendientemente de silos
enfermos tenian o no
diabetes. Ademas, el ex-
perimento revelo6 que al
inyectarse insulina en
los ratones se mejoraba
la recuperacién, aunque
este efecto positivo se lo-
graba sélo si la inyeccién
se aplicaba durante las
ocho horas siguientes a
la lesién.




