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Diabeticos en el Everest, el
viaje que derriba barreras

Cinco enfermos tipo 1 aprovechan la tecnologia para cumplir su suefio

DANI SANCHEZ

EL REPORTAJE

La expedicion Diabéticos
en el Everest 2014 ya
estéd en casa. El proyecto pa-
trocinado por Telefénica, Sa-
luspot, Menarini y Faes Far-
ma regres6 a Espana desde
Katmandu (Nepal) tras realizar
el trekking de aproximacion al
campo base del Everest. Un re-
corrido de 10 dias en el que los
expedicionarios han caminado
un total de 112 kilémetros y
acumulado 6.200 metros de
desnivel positivo. Durante la
marcha, los cinco participan-
tes han estado controlados via
satélite por los servicios de te-
lemedicina para enfermos cré-

nicos de Telefénica y con la su-
pervision de los médicos del
portal Saluspot.

“Hemos demostrado que la
diabetes no es un obstaculo
en si mismo para afrontar de-
terminados retos.
Los  obstaculos
han sido los mis-
mos que para los

Ejemplo

tante entienden también que la
diabetes no les supondra limi-
tacion alguna”. La doctora ha
monitorizado a distancia a Lau-
ra Marmol y José Ramén, sor-
prendiéndose de los buenos
niveles durante el
trekking y conside-
rando la expedicion
como un fantastico

“"

demaés: la prepa- HemOS aprendizaje y ejem-
racion, la alimen- plo para otros dia-
tacion, la aclimata- demOStradO béticos.

(lei?:r;eyozléursyaﬁgr{ . que la Avances. Segin
Castanares, uno dlabeteS no el alpinista vitoria-
de los diabéticos i no Josu Feijoo, pri-
tipo 1 participan- ha SIIdO Url mer diabético en la
tes en el reto. ObStaculo cima del Everest en

Para Miriam Pé-
rez Pelayo, endocri-
na en el Hospital Universitario
Severo Ochoa de Leganés y que
ha participado desde el portal
médico en el seguimiento de al-
guno de los pacientes, “cuando
ellos entienden que son capa-
ces de realizar un reto, al ins-

2006 y lider de Dia-
béticos en el Ever-
est 2014, “la tecnologia per-
mite romper barreras, llegar
a sitios donde seria muy dificil
llegar”. De esta forma, los cin-
co han mantenido un control
monitorizado de sus niveles de
azlcar en sangre y han podido

realizar sus preguntas sobre la
diabetes y también sobre otros
problemas como el mal de altu-
ra a los médicos de Saluspot.
Cada uno de ellos destaca
algln momento especial de es-
tos dias en Nepal.
Para Laura Marmol

mos formado de la nada”. An-
gel Mangas ha venido marcado
por la fuerza fisica y mental de
los cientos de porteadores con
los que se han cruzado en el
camino y que “cargaban cerve-

zas, ferralla, ladri-

llos, gas y todo lo

fue muy especial Avances necesario para la
“el amanecer jun- vida en el valle”.

to al monasterio ControladOS Los cinco han
de Tengboch | i i do distin-
e s e adistanca,  [Eeg S
Evgres@ y el Lhot- era como en que su enfer-
se”, mientras que “ medad no debe su-
Vanesa  Guijarro ”evar un poner una barrera
se queda también Al para realizar deter-
con la posibilidad medqu el;' el minados suenos y
de compartir expe- b0|S|||0 agradecidos a pro-

riencias con otros
diabéticos y “la
apertura de miras para el futu-
ro que me ha ofrecido el viaje”.
Ivan Antén ha quedado muy im-
presionado por el dia a dia de
la cultura nepali, sus costum-
bres y sus tradiciones y “por el
grupo tan cohesionado que he-

yectos de teleme-
dicina como los de
Telefonica, tecnologia puesta al
servicio de la sociedad y no al
revés, que les permite llevar “el
médico en el bolsillo” y viajar
con tranquilidad a lugares tan
lejanos y maravillosos como el
valle del Khumbu y el Everest.
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® AS acompaiio a la expedicion al campo base del Everest de seis diabéticos tipo 1
inero Josu Feijoo lidero un proyecto con la asistencia médica a distancia

® El mont
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EL OBJETIVO. Imagen del Everest envuelto en un manto de nubes.

UNOS DETALLES . - N
CONEL AS. Varios integrantes

El tiempo total que los ex-
pedicionarios han sumado
caminando son unas 49
horas. La etapa mas larga
fue la final hasta la ciudad
de Lukla: 20 kilémetros.

Los glucometros de la mar-
ca Menarini han sido los
empleados para trasmitir
los datos via bluetooth y los
geles Gluc Up 15 para com-
batir las hipoglucemias.

El aeropuerto Tenzing-Hilla-
ry de Lukla, donde aterriza-
ron para comenzar el trek-
king, esta calificado como
uno de los aeropuertos
mas peligrosos del mundo.

Dos de los participantes
empleaban la terapia con
plumas de insulina y otros
tres la terapia con infusor
subcutéaneo. Tanto una
como otra han resultado
igual de eficaces durante
el trekking.

Ademas del Everest (8.848
m), han podido disfrutar
observando colosos como
el Lhotse (8.516 m), el es-
pectacular Pumori (7.161
m) y el elegante Ama Da-
blam (6.812 m).

La expedicion realizé una
donacion al hospital Hillary
de Khunde de material
para diabéticos donado por
la marca Menarini.

El lama del monasterio de
Tengbonche recibid a los
participantes de la expedi-
cion y les obsequid con la
khata, bufanda tradicional
de seda.

CON TABLETA. Los datos médicos eran enviados.

M EXPERIENCIA

Unos dias entre desconocidos
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PARAJES ESPECTACULARES. Vista de uno de los pueblos asentados en el valle.

NCHEZ

Allimictar ol viale prequnte por L diabetas, af volver ro Fecovriaba nada

W Un dia fui a la Sierra de Gua-
darrama y mas tarde a la Sie-
rra de Gredos. Después los Pi-
cos de Europa y los Pirineos.
Recuerdo que alguien propuso
ir alos Alpes y luego otro hablo
de los Andes. La secuencia |6-
gica para un montanero madri-
lefio finalizaba en el Himalaya.
Y nunca me hubiera imaginado
que seria con desconocidos.
Y asi me presenté
en la puerta de em-
barque de un vue-
lo hacia Katmandi
con seis personas
que no habia visto
en mi vida. Y todos
diabéticos. No sa-
bia mucho de la en-
fermedad, sélo que
una nifa muy guapa
del colegio era dia-
bética y tenia acce-
so a las chucherias
cuando queria. A ve-
ces pensé que aque-
llo no era un proble-
ma, porque estaba
claro que los ositos
de gominola no eran
una medicina. Y en el
vuelo empecé a pre-
guntar por la insuli-
na. Por los infusores
subcutaneos. Por la

basal. Por los hidratos de car-
bono. Por las hipoglucemias.
Por los bolis. Por los miedos.
Y por sus barreras.

Pero luego ya olvidé todo.
Simplemente paseamos jun-
tos por Katmandi entre moto-
cicletas, taxis, vacas, ninos y
turistas. Y luego seguimos ca-
minando entre edelweis, pinos,
banderas de oracién, glaciares

El protagonismo
en el viaje solo fue
para la montana,
los glaciares, las
gentes, las risas...

y altas montanas. Descubrien-
do juntos al pueblo sherpay
riéndonos con los ninos que
nos saludaban al pasar. Per-
diendo 20 rupias al badminton
y ganando al voleibol a un com-
binado sherpa a 4.900 metros
de altura. Desilusionandonos
entre nubes que no nos deja-
ban mirar las montanas y abra-
zandonos al amanecer al lograr

ver el Everest. Com-

LA EXPEDICION. Angel, José Ramon, Vanessa, Laura e lvdn, los integrantes del equipo.

partiendo historias y
problemas por el ca-
mino. Aquel trabajo
del que nos despi-
dieron. Aquella novia
que nos abandond.
Asi, cuando al
cabo de veinte dias
nos presentamos en
una puerta de embar-
que rumbo a Madrid
no recordaba casi
nada de la diabetes.
El protagonismo del
viaje lo habian teni-
do las mismas co-
sas que cuando voy
a la montaha con
amigos. Los glacia-
res. Las gentes. Las
ampollas. El mapa.
Las risas. Las lagri-
mas. Y aquellos seis
desconocidos.




