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Un estilo de vida sano para
evitar la diabetes gestacional

CF

redaccion@correofarmaceutico.com

Un estilo de vida saludable,
que incluya mantener un
peso adecuado, consumir
una dieta sana, realizar ac-
tividad fisica y no fumar,
podria prevenir casi la mi-
tad de los casos de diabetes
gestacional. Aquellas muje-
res que reunian estos cua-
tro factores de estilo de
vida de bajo riesgo de dia-
betes gestacional tenian un
83 por ciento menos de pre-
disposicion para esta pato-
logia, en comparacién con
las que no cumplian ningu-
no de estos criterios. Asi lo
afirma una investigacion
que se publico la semana
pasada en la revista British
Medical Journal.

Los autores del estudio,
que han sido coordinados
por Cuilin Zhang, investiga-
dora de los Institutos Na-
cionales de Salud de Esta-
dos Unidos, en Bethesda,
basan su hallazgo en la mo-
nitorizacién de mas de
14.000 mujeres estadouni-
denses sanas que habian
participado en el IT Estudio
delas Enfermeras. De ellas,
823 embarazadas padecie-
ron diabetes gestacional. El
principal factor de riesgo
individual de la enferme-
dad endocrinolégica fue el

Cuilin Zhang.

sobrepeso u obesidad pre-
existente, es decir, un indi-
ce de masa corporal (IMC)
por encima de 25 antes del
embarazo.

Las mujeres con un IMC
superior a 33 tenian cua-
tro veces mas posibilidades
de desarrollar diabetes ges-
tacional que las mujeres
con un IMC normal antes
de quedarse embarazadas.
Los investigadores obser-
varon que las participantes
que presentaban una com-
binacién de tres factores de
riesgo bajo (no fumar, acti-
vidad fisica regular y un
peso saludable) tenian un
41 por ciento menos de pro-
babilidades de desarrollar
diabetes gestacional, en
comparaciéon con otras mu-

jeres embarazadas. Este
porcentaje llegaba al 52 por
ciento si al quedarse emba-
razadas las mujeres conta-
ban con un peso normal.
Ademds, no ser fumado-
ras, comer adecuadamente
y hacer ejercicio se asocié a
un beneficio sustancial in-
cluso para las mujeres que
tenian sobrepeso u obesi-
dad antes de la gestacion.

COMPLIGADO, PERO NO IMPOSIBLE
Para Sara Meltzer, profeso-
ra asociada de Medicina,
Ginecologia y Obstetricia
de la Universidad McGill,
en Montreal (Canada), este
trabajo “proporciona una
valiosa informacion”.

Segun explica Meltzer en
un editorial publicado en el
mismo numero del British
Medical Journal, la modifi-
cacion del estilo de vida es
complicada pero no impo-
sible. Sin embargo, si se
combina con cribado acti-
vo, diagnéstico y tratamien-
to,“quizas podamos ayudar
aralentizar, o incluso rever-
tir, las actuales tendencias
en obesidad, enfermedad
metabolica y riesgo cardio-
vascular, que contindan au-
mentando constantemente
como parte del ciclo de la
diabetes que engendra dia-
betes”.




