
El consumo de I#cteos
enteros podria reducir
el riesgo de sufrir
diabetes de tipo 2

a AsociaciSn Europea para el Estu-
dio de la Diabetes (F_ASD) ha reali-

zado un descubrimiento que podria
cambiar de forma radical el protocolo
habitual para prevenir esta enferme-
dad. Contrariamente a Io que siemprs

se habfa afirmado, los I~cteos enteros,
es decir, con toda su grasa, poddan
tenet un papel importante en la pre-
vencibn de la diabetes de tipo 2, ya
que, seg~n un reciente estudio, las
personas que toman este tipo de ali-
mentos de forma regular tienen un
23% menos de riesgo de desarrollar
esta dolencia, No pasa Io mismo con
el consumo de grasas provenientes
de la came roja y los embutidos, cuyo
efecto es justamente el contrario,
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