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El 80% de las patologias de la
vision puede evitarse o curarse

» 284 millones de personas
tienen alguna discapacidad
visual en el mundo, de Ias
que 39 son ciegas

LEVANTE-EMV VALENCIA

B El 9 de octubre se celebro el Dia
Mundial de la Visién. Este dia, fija-
doporlaOMS, centralaatenciénen
la ceguera, la discapacidad visual y
larehabilitacion delos discapacita-
dosvisuales. Ellema de este afio ha
sido «No més ceguera evitable: sa-
lud ocular universal».

Existen aproximadamente 284
millones de personas con discapa-
cidad visual en todo el mundo, de las
que 39 millones son ciegas y 245 tie-
nen baja vision. Alrededor del 90%
de ellas viven en paises en desarro-
lloy cerca del 65% son mayores de
50 anos. Los errores de refraccion no

corregidos (miopfa, hipermetropia
o astigmatismo) son la causa prin-
cipal de la discapacidad visual. En los
paises subdesarrollados, los motivos
principales de esa deficiencia son las
cataratasy el tracoma, mientras que
en los desarrollados son las enfer-
medades oculares cronicas, como la
retinopatia diabética, el glaucomay
la degeneracién macular asociada a
la edad. Sin embargo, el 80% de to-
das las discapacidades visuales se
pueden evitar o curar. La deteccion
precoz de las enfermedades rela-
cionadas con la visién es funda-
mental, por lo que resulta reco-
mendable hacerse revisiones oftal-
moldgicas periddicas, aunque no se
padezca ninguna dolencia, sobre
todo si se tiene hipertension, dia-
betes o0 algtn trastorno cardiovas-
cular. Ademas, debe informar a su of-
talmdlogo de confianza de la exis-
tencia de antecedentes familiares.




