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El mejillon en
lata previene
como el fresco
las alteraciones
metabdlicas

M. J. F. VIGO / LA VOZ

Los primeros resultados de un
estudio desarrollado en el Ins-
tituto de Investigaciones Ma-
rinas de Vigo, dependiente del
CSIC, avanzan que el mejillon
gallego po-
see una ele-
vada con-
centracion

de betai-
nas, molé-
culas que

ejercen una ‘t
accién salu-

dable sobre Manuel Gallardo

el organis-

mo. Ademas, constata que es-
tas propiedades se mantienen
intactas tras el proceso de en-
latado, segin confirma el in-
vestigador José Manuel Gallar-
do, del Instituto de Investiga-
ciones Marinas. «El mejillon
gallego en conserva es tan bue-
no como el fresco para preve-
nir enfermedades croénicas y
alteraciones metabolicas como
obesidad, diabetes y enferme-
dades vasculares», explica. La
accion saludable de las betai-
nas hace que se administren a
través de fAirmacos a personas
con problemas de alcoholismo.

La dieta atlantica

Otra de las conclusiones de
la primera parte del proyec-
to, realizado con el muestreo
de mejillones extraidos en
la temporada de invierno, es
que las conservas presentan
un notable contenido en 4ci-
dos grasos omega-3 tan im-
portantes para prevenir ele-
vadas cifras de colesterol. Es-
to demuestra su retencién pese
a los procesos que habitual-
mente pasan para su conser-
va de coccién al vapor, fritu-
ra, esterilizacion y escabeche.

El proyecto, iniciado hace ca-
si un afio, forma parte de una
iniciativa més amplia deno-
minada Galicia Alimentacion
Atlantica, que intenta demos-
trar el efecto saludable de de-
terminados alimentos autécto-
nos de la dieta atlantica.

En el caso de la investigacién
sobre el mejillon, corre a car-
go de José Manuel Gallardo e
Isabel Medina. Cuenta con un
presupuesto aproximado de
un millén y medio. Una par-
te, en concreto 800.000 euros,
son aportados por el programa
Feder-Interconecta para Gali-
cia y gestionados por el Cen-
tro para el Desarrollo Tecno-
l6gico Industrial (CDTI), que,
a su vez, forma parte del Mi-
nisterio de Economia y Com-
petitividad. El resto de la in-
version corre a cargo de una
serie de empresas.




