
Trabajar en exceso
aumenta el riesgo
de sufrir diabetes
Un estudio realizado durante casi 8 a~os
en m~s de 220,000 hombres y mujeres
sugiere que dedicar demasiadas horas a
trabajar podr~’a aumentar el riesgo de
sufrir diabetes. El estudio de la Facultad
de Salud POblica de la Universidad de
Harvard (EE. UU.) ha demostrado que
quienes trabajan 55 horas a la semana
tienen un 30% m~s de probabilidades
de desarrollar diabetes tipo 2 que quie-
nes solo dedican de 35 a 40 horas se-
manales al ~mbito laboral, Lo curioso del
caso es que este mayor porcentaje de
riesgo se mantiene incluso en las perso-
nas que trabajan mucho pero se cuidan
m~s. Lo que no hart podido aclarar los
investigadores es por que se da esta re-
laci6n, aunque se sospecha que tiene
que ver con los niveles de estr~s.
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