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Abierta una consulta para evitar que pacientes de endocrino abandonen el tratamiento

os Servicios de Endocrinologia y
L Pedintria del Hospital Universitanio
de Mastoles han abierto una nucva
consulta do “Endocrinologia de la tran-
sicion” para atender a los pacientes con
enfermedades endocnnologicas (diabetes
tpo |, obesidad, hiper ¢ hipotirosdismo)
en ¢l paso de la adolescencia a la edad
adulta, con ¢l objetivo de dar a estos pa-
cicntes atencion personalizada v mejorar
SU SCguUImMienio.
El paciente en esta ctapa, pasa de ir
acompafiado por sus padres a la consulta
del médico a tomar decisiones sobre su

salud de de forma auténoma. El Hospital
Universitario de Mostoles ha abierto una
nucva consulta de Endocninologia de la
transicion para personalizar la atencion de
estos jovenes adultos para adaptlarse a las
necesidades del paciente v de sus familias
en ¢sla nucva clapa,

» §in tratamiento, mis complicaciones de
salud

Se calcula que en Espaila, entre un 30
¥ un 60 % de los pacientes con diabetes
mellitus deja de acudir a las consultas
en ¢l paso de la pubertad a la vida adulta

durante al menos dos adlos. Este abandono
supone un aumento de las complicaciones
de la diabetes, cmpeora su calidad de vida
v disminuye su independencia

La nucva consulta de transicion s¢ rea-
liza en las Consultas Extermas de Pediatria,
v en clla participan: un pediatra-endocrine
(la doctora M* Jesus Ceiial), un endocnno
(el doctor Alberto Fernandez) v tres enfer-
meras (dos de Endocrninologia y Nutricion
Clinica; v una, pedidtrica), que también
realizan la educacion diabetologica de los
pacientes. Las consultas sc rcalizan una
vez al mes con una duracion minima de

20 minutos por cada paciente. Desde en-
docrinologia pedidtrica los pacientes que
lo precisen seran denvados a esta nucva
consulta

Las enfermedades que se atienden
en ¢sta consulta son la diabetes mellitus,
obesidad, patologias tiroideas (hiperti-
roidismo, nodulos tiroideos, cancer de
tiroides ¢ hipotiroidismo), patologia supra-
rrenal (hiperplasia suprarrenal congénita),
hipogonadismo, hiperandrogenismo ¢
hiperprolactinemia, hiperparatiroidismo,
patologia hipofisaria v sindrome de Turner,
entre olras




