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Investigacion medica

MEDIR LA OBESIDAD

Articulo cientifico.

CANARIAS7 SALUDABLE
Las PaLmas DE GRAN CANARIA

n articulo cientifico ela-
borado por el grupo CDC
de Canarias (Cardiovas-
cular, Diabetes y Cancer)
formado por investigadores del
Hospital de la Candelaria y Ge-
rencia de Atencion Primaria de
Tenerife, se ha convertido en uno
de los trabajos mas citados en la
revista especializada Medicina
Clinica en los ultimos cinco anos.
La investigacion, titulada EI co-
ciente nerimetro abdominal/esta-

tura como indice antropometrico
de riesgo cardiovascular vy de dia-
betes, fue publicada en abril de
2010 y se centra en que aunque la
obesidad se ha venido midiendo
mediante el indice de masa cor-
poral (IMC: peso en kg/talla en
cm), en la ultima década varios
articulos muestran la superiori-
dad de la razon abdomen/estatu-
ra (RAE: perimetro abdominal en
cm/talla en cm) frente al IMC,
por su mayor capacidad de esti-
macion del riesgo cardiovascular
y de enfermedades como la diabe-
tes. Y el eauino lo demuestra. T.a

recomendacion extraida de los
resultados es pedir al paciente
que evite que la medida de su cin-
tura sobrepase a la mitad de su
estatura. A partir de ahi, se consi-
dera que aumenta el riesgo de de-
sarrollar una diabetes o una en-
fermedad cardiovascular. En la
investigacion participan Maria
del Cristo Rodriguez, Antonio Ca-
brera, Armando Aguirre, Santia-
go Dominguez, Buenaventura
Brito, Delia Almeida, Carlos Bor-
ges, José Carlos del Castillo,
Lourdes Carrillo, Ana Gonzalez y
José .Juan Aleman.




