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SALUD m LA COORDINACION ENTRE EL HOSPITAL Y LA ASISTENCIA PRIMARIA HA PERMITIDO EL CRIBAJE DE MAS DE 15.000 DIABETICOS EN 4 COMARCAS

Un software ayudaraapredecir
problemas de vista en los diabéticos

Ha sido desarrollado por matemadticos de la
URVyserviraalos médicos de familia para
medir el riesgo de suftir retinopatia diabética,
enun programa coordinado por el Sant Joan

JOAN MORALES

Matematicos de la Universitat
RoviraiVirgili (URV) han desa-
rrollado un programa informa-
ticoque serviraalosmédicosde
familia de la atencién primaria
para afinar al maximo en el cri-
baje delos pacientes diabéticos,
segun el riesgo de sufrir retino-
patia diabética, la enfermedad
mascomundelaretinaentrelas
personas que sufren de diabetes.

Este programaes un paso mas
eneltrabajo que desde hace afios
se lleva a cabo de manera coor-
dinadaentreelserviciode oftal-
mologia del Hospital Sant Joan
yloscentrosdeatencién prima-
ria,un programaque se haexten-
dido a cuatro comarcas (Baix
Camp, Priorat, Ribera d’Ebre y
TerraAlta) yquerecientemente
lo hahecho al Montsia. Contan-
doactualmente concinco cama-
ras no mididtricas (una cimara
fotografica que permite tomar
imdgenesdelaretinayde mane-
ra general del fondo de 0jo): en
el Hospital Sant Joan, el CAP de
Sant Pere, el Hospital Lleuger de
Cambrils, el Hospital de Moray
desde esteafioenel CAPde Am-
posta.

«Este software facilitara al
maximo el trabajo del médicode
familia», explica Pere Romero,

director delservicio de oftalmo-
logia del Hospital Sant Joan de
Reus. Conunos simples parame-
tros sabra el factor de riesgo de
aquellapersonade sufrirretino-
patia diabética y cudndo tendra
que realizarse el proximo con-
trol». El programa todavia no se
estautilizando ya que atin se es-
td trabajando en ajustarlo para
mejorar las predicciones de los
modelos, reduciendo el porcen-
tajedefallos. Enunasegundafa-
se, el objetivo es ponerlo en la
historica clinica del enfermoy
que aparezcaunafoto de cadaojo
allado, cuyalecturase podréd ha-
cer automdticamente.

Mas de 15.000 cribajes
Enlostltimosafios,lacoordina-
cién entre el Hospital Sant Joan
ylaatencién primaria ha permi-
tidohacerel cribaje de1s.300dia-
béticosenlos centros que cuen-
tan con cdmara no mididtrica.
Cadaafiohan pasado porlas cua-
trocamaras (todavianohabiaen-
trado en funcionamiento la de
Amposta) entre 5.000y 6.000
diabéticos a los que, ademas de
hacerle la foto del ojo, se les ob-
tienen datos de su estado meta-
bolico.

Detodosellos sehan detecta-
do 3.153 personas con retinopa-
tia diabética. De estos, 802 te-

Romero (izq.), director de Oftalmologia del Sant Joan y Segarra, médico de familia del CAP Sant Pere. roto:am.

nianafectaciéndelaretinay229,
de formasevera.

Pere Romero comenta que
«hemos conseguidoserreferen-
tes anivel estatal, ya que somos
lideresenelcribaje deretinopa-
tiadiabética». Estoles ha permi-
tido participar en un documen-
to de consenso avalado por las
sociedades espafiolas de oftal-
mologia, retina, endocrinologia,
ymedicina familiary comunita-
ria. El siguiente paso, segun co-
mentael doctor Romero, hasido
«darunsalto cualitativoyhacer
investigacionaplicadaalaprdc-
tica clinica».

EL APUNTE

¢Qué es laretinopatia diabética?

mLaretinopatiadiabéticaeslaen-
fermedad vascular mas frecuen-
tedelaretina. Se origina porel
dafio producidoenlosvasosre-
tinianos a causa de ladescompen-
sacién metabdlica deladiabetes.
Con el mantenimiento de ele-
vados niveles de glucemia, las
paredes delos vasosretinianos
sealteranysevuelven més per-
meables, dejando pasar fluido
al espacio extracelular. Los sin-

tomas mas comunes son vision
borrosay pérdidagradual de vi-
siony dificultad paraver deno-
che.

Las personas diabéticas deben
realizar un control estrictodesu
glucemia, de |a presién arterial
ydelos lipidos plasmaticos. Exis-
ten otros factores que influyen
negativamente en laretinopatia
diabética, como puede ser la
obesidad.




