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Lu hiperpramecion 25 una |7
cansa de folsp Ginlica’ |

Un estudio avala el uso
de los edulcorantes

MADRID
REDACCION

Segun el analisis Edul-
corantes bajos en o sin
calorias: mitos y reali-
dades,publicado en Nu-
tricion Hospitalaria, el
consumo de edulcoran-
tes bajos o sin calorias
€S Seguro y no existe re-
lacién con la aparicién
de enfermedades no
transmisibles. La evi-
dencia cientifica tam-
bién indica que pueden
jugar un papel significa-
tivo en la prevencion del
sobrepeso.

Segun Pilar Riobdg, del
Servicio de Endocrino-
logia v Nutricion del

Hospital Universitario
Fundacién Jiménez
Diaz, y autora del estu-
dio, "los alimentos o be-
bidas donde el azicar se
sustituye por edulcoran-
tes bajos o sin calorias
pueden ayudar a mante-
ner un peso saludable y
también a reducirlo".
Riobé ha anadido que
"pueden ser un impor-
tante instrumento de
ayuda en el control me-
tabélico de diabéticos".

De hecho, estos pro-
ductos "se han utiliza-
do de forma segura des-
de hace mas de un siglo
y estan sujetos a estric-
tos controles".




