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persona sana (dcha).

SEC

La oreja, marcador
de cardiopatias

Un estudio revela

que tener un pliegue
diagonal en el I6bulo
esta relacionado

con el infarto o el ictus

iz J. LUIS ALVAREZ

MADRID. La presencia de un plie-
gue diagonal en el 16bulo de la ore-
ja (PDL) esta directamente relacio-
nada con el padecimiento de infar-
to o ictus. Esta es la principal con-
clusion de un estudio presentado
ayer durante el Congreso de Enfer-
medades Cardiovasculares, traba-
jo en el que se examinaron a 300

personas, cotejando sus orejas con
su historia clinica para relacionar
aaquellos que tenian antecedente
de enfermedad cardiovascular (in-
farto o ictus). E1 31% de los partici-
pantes en el estudio presentd PDL.

Esteban Lopez de S4, cardidlogo
del Hospital de La Paz y uno de los
autores del trabajo, explic6 que de
todos los pacientes estudiados con
antecedentes de haber sufrido un
accidente cerebrovascular, «el
48,9% presentaba este pliegue, un
27,8% en aquellos sin anteceden-
tes de ictus-». Mientras que entre
los pacientes con antecedentes de
infarto, «un 45,8% mostraba este
pliegue, tasa que se reducia a la mi-

tad —un 28,2% en aquellos sin in-
farto-», destacé el especialista.

Pero no todos los pliegues del
lobulo de la oreja delatan una car-
diopatia. Para que sea considerado
como marcador, el pliegue tiene
que estar presente en ambas ore-
jas y tener una inclinacion de 45
grados —de lado a lado del 16bulo-,
apunt6 Claudia Rodriguez-Lopez,
del Departamento de Medicina
Preventiva y Salud Publica de la
Facultad de Medicina de la Univer-
sidad Auténoma de Madrid.

La oreja es, junto con la nariz, el
unico 6rgano que crece a lo largo
de toda la vida, por lo que cuando
una persona padece enfermedad
arterioesclerdtica también sufre
pequenas lesiones vasculares en
diversas zonas. En el caso de pro-
ducirse estas lesiones en la oreja,
se origina un crecimiento desigual
fomentando el pliegue.

«Lo que muestran estos resulta-
dos es que la forma del 16bulo de la
oreja puede indicar al médico a sim-
ple vista que la persona podria pa-
decer una enfermedad cardiovascu-
lar o multiples factores de riesgo car-
diovasculary, resumi6 Lopez de Sa.

Por este motivo, el especialista
recomendo «a todas aquellas per-
sonas que presenten el pliegue y no
hayan sido diagnosticadas de enfer-
medad cardiovasculary que se so-
mentan a un chequeo, «porque es
muy probable que sean hiperten-
sos, diabéticos o hipercolesterolé-
micos y, por lo tanto, necesiten tra-
tamiento para controlar estos fac-
tores de riesgo y prevenir asi com-
plicaciones cardiacas futurasy.




