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S0lo el 20% de diabéticos
se hace todos los controles

3 Lanzan un nuevo
dispositivo que

evita los pinchazos
al medir la glucosa

J.G. V. “Tan so6lo el 20 por
ciento de los pacientes con
diabetes se realiza los con-
troles necesarios a diario
para mantener estable su
enfermedad”. Asi lo afirmo
Elias Delgado, vicepresi-
dente de la Sociedad Espa-
fiola de Endocrinologia y
Nutricion, la semana pasa-
da en Madrid en la presen-
tacion de un nuevo siste-
ma de monitorizacién de
glucosa de Abbott, FressSty-
le Libre. Este dispositivo eli-
mina los habituales pincha-
zos en los dedos, al leer los
niveles de glucosa a través
de un sensor que se puede
llevar en la parte posterior
del brazo durante un pla-
zo de hasta 14 dias. De esta
forma “el paciente puede
ver en cada momento c6mo
estan sus niveles de gluco-
say actuar en consecuencia
segun los resultados”.
Como informé Delgado,
“uno de los grandes proble-
mas de la diabetes son los
controles que los pacien-
tes tienen que hacerse a
diario”. Muchos de ellos

s6lo tienen que hacerlo una
o dos veces al dia, pero
otros, “como los que hacen
deporte o los que comen
muchas veces fuera de
casa, tienen que hacerlo con
mas frecuencia”, explica
Delgado. Este hecho, suma-
do alaincomodidad que les
supone a los pacientes pin-
charse en los dedos, “hace
que muchos no se hagan los
controles adecuados y que
corran el riesgo de sufrir
problemas graves”.

Ademas de evitar los in-
cémodos pinchazos, este
dispositivo almacena infor-
macién con la evolucién de
los niveles de glucosa de to-
dos los dias. Esto, informa
Delgado,“es muy importan-
te para los profesionales
sanitarios, médicos y far-
maceéuticos, porque gracias
a esta informacioén, que se
puede ver o descargar, sa-
bemos como se comporta el
paciente en cada momento
y podemos adoptar medi-
das para que tenga mas
controlada su enfermedad”.

Y es que, como afirmo, “la
informacion es tan impor-
tante como la responsabili-
dad del paciente sobre su
patologia”. Desde su punto
de vista, “éstas son las dos
patas del buen control de la
diabetes”.




