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100 farmacias madrileiias
haran cribados en diabetes

El COF, Madrid Salud y la Asociacién de Diabéticos de

Madrid firman un acuerdo para cribar durante un mes

JOANNA GUILLEN VALERA

joanna. com

Cien farmacias de Madrid
realizaran test para cribar
pacientes con riesgo de pa-
decer diabetes tipo 2. Se
trata de un pilotaje que se
enmarca dentro de un con-
venio de colaboracion fir-
mado la semana pasada en-
tre la Asociacién de Diabé-
ticos Espaiioles de Madrid,
el COF y Madrid Salud, en
colaboracién con la Funda-
cién AstraZeneca, y dirigido
a concienciar de la impor-
tancia de detectar a tiem-
po esta enfermedad y de to-
mar medidas para preve-
nirla en el futuro.

Esta actividad se encua-
dra en el programa ALAS
(ALimentacion, Actividad

fisica y Salud) de la estrate-
gia Gente Saludable de Ma-
drid Salud.

Tal y como informé a CF
Luis Gonzalez, presidente
del COF, “durante el mes de
noviembre, un centenar de
farmacias de la capital
ofreceran a sus pacientes
y usuarios la realizacién del
test de Findrisc, una sen-
cilla prueba basada en un
cuestionario que permite
detectar precozmente el
riesgo de padecer diabetes
tipo 2".

Junto con el test, los far-
macéuticos mediran el peso
y la estatura de los usuarios
y preguntaran sobre diver-
sos habitos de vida. Estos
datos permitiran valorar el
riesgo de desarrollar la en-

fermedad y ofrecer a las
personas que presenten
mayor riesgo una interven-
cion preventiva en los cen-
tros de Madrid Salud, pre-
via derivacion.

En opinién de Juan Ma-
nuel Gomez Moreno, pre-
sidente de la Asociacion de
Diabéticos de Madrid, “esta
iniciativa es muy importan-
te porque permitira detec-
tar a tiempo pacientes en
riesgo de padecer la enfer-
medad e intervenir previa-
mente”.

Esto, afiade, “supondria
un ahorro importante al

Manuel Martinez, del COF; Gmez Moreno, Gonzalez, José Jover, del Ayuntamiento de Madrid;
Carmen Gonzalez, de AstraZeneca, y Dionisio Aranda, de Madrid Salud, tras la firma.

sistema porque permitira
poner medidas antes de que
la enfermedad se desarro-
1le". Precisamente, este sera
uno de los puntos que se
evaluaran con el piloto que,
esperan, “se extienda a mas
farmacias en el futuro”, in-
dico Gonzalez. Asi, tras el

mes de campaiia, “se cele-
brara una reunién para ver
el impacto y valorar si me-
rece la pena implantar un
programa mas amplio”.

De esta forma, el COF de
Madrid seguiria el ejemplo
de Pontevedra, que el mes
pasado comenzé un pilota-

je similar en diabetes en las
farmacias para extenderlo
atodas las provincias galle-
gas silos resultados son los
esperados (ver CF del 29-
IX-2014). Si fuera asi, éste
seria el primer servicio con-
certado con la Administra-
cién.




