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La tasade
obesidad en
Andalucia es once
puntos mayor que
en el resto del pais

=« A. E.

MALAGA. La obesidad es un pro-
blema de salud en crecimiento.
Un tercio de los andaluces adul-
tos son obesos. La tasa de obesi-
dad en Andalucia es once puntos
mayor que en el resto de Espana.
Esos datos estan recogidos en un
estudio cuyo investigador princi-
pal es Sergio Valdés, endocrinélo-
go de los hospitales Carlos Haya
y Doctor Galvez. En el estudio se
analizan también otros factores
de riesgo cardiovascular, como la
prevalencia de diabetes, hiperten-
sién o el exceso de colesterol.

El dato de la obesidad es el mas
preocupante para el doctor Val-
dés, ya que representa «el dato
mas decisivoy para explicar la ma-
yor mortalidad por causas cardio-
vasculares en Andalucia que en
el resto de Espana. Unos resulta-
dos que tienen implicaciones es-
peciales en la salud publica, como
suscribe el estudio, que argumen-
ta que el potencial socioeconé-
mico de una zona estd estrecha-
mente relacionado con sus cifras
de obesidad. Los motivos de que
haya mas obesos en Andalucia
tienen que ver con la menor in-
version sanitaria por habitante,
el alto indice de paro, el menor
grado de estudios superiores y
que el PIB andaluz es el segun-
do mas bajo de Espana.




