
Un 4% de
la poblaci6n
aragonesa
sufre diabetes
ZARAGOZA. E1 director gene-
ral de Salud Ptiblica, Francisco
Sancho, inaugur6 ayer la Sema-
na Acad6mica contra la diabe-
tes, que se organiza en colabo-
raci6n con la Universidad de
Zaragoza y la Sociedad Arago-
nesa de Endocrinologfa y Nu-
trici6n (Saden). Las conferen-
cias se alargar;~n hasta este
viernes y el acto de clausura se
celebrarfi esa misma jornada
en la plaza del Pilar con moti-
vodel dia mundial contra esta
enfermedad.

Mils de 54.000 aragoneses
mayores de 15 afios sufren dia-
betes (un 4% de la poblaci6n
de la Comunidad). Un 90% pa-
dece diabetes tipo dos, que se
diagnostica en edades adultas
y estfi relacionada con los hfibi-
tos de alimentaci6n del afecta-
do. Marta Monreal, presidenta
de Saden, resalt6 ayer la impor-
tancia de la prevenci6n en es-
te tipo de casos y <da necesidad
de integrar al paciente en el de-
sarrollo y tratamiento de la en-
fermedad~>. Por su parte, el di-
rector de Salud P6blica alert6
sobre las cifras de obesidad en
los nifios aragoneses: entre el
33% y e144% padecen sobrepe-
so, una situaci6n que propicia
la aparici6n de la diabetes tipo
dos en edades tempranas.
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