PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Semanal
PAGINAS: 22 0.J.D.: 21711

CORREO .
+FARMACEUTICO TARIFA: 672 € EGM.:

P 10 Noviembre, 2014

AREA: 225 CM2 - 30%

SECCION: MEDICINA

FEDE

Andoni Lorenzo, presidente de Fede.

Andoni Lorenzo: “Para
llevar una vida saludable
hay que estar informado”

3 La Federacion
de Diabéticos
Espafioles reclama
mas educacion

A.c.M. Prevencion y educa-
cioén. Segun explica a CF
Andoni Lorenzo, presi-
dente de la Federacién de
Diabéticos Espafioles de
(FEDE), ésos son los dos
pilares sobre los que debe
sustentarse la estrategia
en diabetes, enfermedad
cuyo Dia Mundial se ce-
lebra este viernes. “No hay
mas que ver como si se
quiere adquirir una caje-
tilla de tabaco los entes
sanitarios previenen del
riesgo que conlleva el ta-
baco. Sin embargo, en un
supermercado estan a
nuestra disposicién pa-
sillos enteros con produc-
tos debolleria. Para poder
llevar una vida saludable
hay que estar informado,
y la alimentacion es la
gran olvidada”, recalca el
representante de pacien-
tes.

Su posicidon sobre el
descenso en la prescrip-
cion de tiras reactivas es
clara. “La sanidad esta
transferida y por eso tene-
mos a las comunidades
autonomas peleandose
por algo tan fundamen-
tal para la calidad de vida
del diabético como son las
tiras. Esta reduccién de
material, tanto cuantitati-
va como cualitativa, tam-
bién afecta a las agujas y
alas bombas de insulina.
Muchas veces prima el
precio sobre la calidad de

la tira prescrita. Como pa-
cientes nos molesta espe-
cialmente porque el cos-
te de estos materiales es
bajo”. FEDE esta estu-
diando cémo ser mas efi-
ciente en la defensa legal
del colectivo.

Sobre el nuevo sistema
de monitorizacién de glu-
cosa de Abbott, FreeStyle
Libre, presentado la sema-
na pasada (ver CF del 3-
X1-2014) y que elimina los
pinchazos en los dedos al
leer los niveles de glucosa
a través de un sensor co-
locado en el brazo, Loren-
zo indica que “se trata de
un avance muy importan-
te porque va a dar infor-
macién, comodidad y li-
bertad al enfermo”. El re-
presentante de FEDE re-
cuerda que, al no estar fi-
nanciado por el Sistema
Nacional de Salud, “s6lo el
paciente que tenga recur-
sos econdmicos lo tendra.
Aun tenemos que ver qué
pasos debemos dar para
generalizar su acceso”.

Respecto al papel de las
farmacias en el abordaje
de la diabetes, Lorenzo ex-
plica que “es tremenda-
mente positivo. Podemos
colaborar a través de pro-
yectos”. Un ejemplo es el
proyecto La diabetes en
tu barrio. Durante este
mes, un centenar de far-
macias de Madrid ofre-
cerda a sus usuarios la rea-
lizacién del test de Fin-
drisk, una sencilla prueba
basada en un cuestiona-
rio que permite detectar
precozmente el riesgo de
diabetes tipo 2 (ver CF del
3-X1-2014).




