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Investigadores del GiberObn hallan un
nuevo interruptor de obesidad y diabetes

3 Las ceramidas
podrian afectar a la
regulacion de la
grasa parda

cr. Cientificos del Centro de
Investigacion Biomédica en
Red-Fisiopatologia de la
Obesidad y la Nutricién (Ci-
berObn) han descubierto
un mecanismo molecular,
que afecta al aumento de
pesoy alaaparicion de dia-
betes, provocando la dismi-
nucién de la capacidad de
quemar grasa. El equipo de
investigadores, liderado
por Miguel Lopez, profesor
de la Universidad de San-
tiago de Compostela, ha
conseguido revertirlo mani-
pulando genéticamente una
proteina implicada en este
proceso. Este hallazgo se

publica en el ultimo name-
ro de Cell Reports.

El descubrimiento tiene
como protagonistas a las
ceramidas, una familia de
lipidos que forma parte de
las membranas celulares y
que también estan implica-
das en procesos de sefiali-
zacion celular. El equipo de
Lopez ha demostrado que
estos lipidos pueden afec-
tar a ciertas areas del hipo-
talamo interfiriendo en los
mecanismos que regulan la
actividad del tejido adiposo
pardo, también conocido
como grasa parda o “grasa
buena”, aquélla que no al-
macena lipidos (al contra-
rio que la grasa blanca) sino
que los quema para obtener
energia que a su vez se disi-
pa en forma de calor -pro-
ceso de termogénesis-.

La accién de las cerami-

das, segun han observado
los investigadores del estu-
dio, disminuye esta capaci-
dad para quemar grasa, lo
que también conlleva la
disminucion del gasto cal6-
rico, incremento de la masa
corporal y dificulta la que-
ma de calorias y la produc-
ci6én de calor corporal.

ADELGAZAR SIN COMER MENOS
Las ratas tratadas por los
cientificos consiguieron
adelgazar sin comer menos,
“ilnicamente quemando
mas grasa en el tejido adi-
poso pardo, ademas de lo-
grar corregir su diabetes”,
explica Lopez, detallando
que el conocimiento de la
mecanica de estos procesos
moleculares permitira
identificar dianas terapéu-
ticas para obesidad y sin-
drome metabdlico.




