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CONSEJOSEN NOVIEMBRE®

14 DE NOVIEMBRE,
DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

i GUERRA
A LA
OBESIDAD!

El premio Nobel Sir Frederick Grant Banting nacio en Canada el 14 de noviem-
bre de 1891. La fecha se ha utilizado de referente para celebrar el Dia mundial de
la diabetes, ya que a él se debe el descubrimiento de la hormona de la insulina
junto a Charles Best. Supuso, sin duda, uno de los mayores avances para cono-

cery controlar la enfermedad.

El enfocque del Dia mundial de la diabetes esta dedica-
do este afio a la importancia de una alimentacién sana
para prevenir la diabetes tipo 2 v controlar de manera
efectiva la enfermedad. La diabetes mellitus es una
enfermedad muy frecuente, que va en
aumento en todos los paises, y que
afecta a los pacientes durante
M. mucho tiempo. Su peor conse-
~ A cuencia es el desarrollo tardio
~ | de complicaciones que alte-
¥ ran severamente la calidad de
./ vida de quien la padece y
suponen un altisimo coste sani-
tario. Y aun asi, los expertos esti-
man que casi la mitad de las personas
podrian desconocer su condicidon diabética. En Espana,
segin el doctor Martin Lépez de la Torre, coordina-
dor del Grupo de Diabetes de la Sociedad Espariola
de Endocrinologia y Nutricién (SEEN) 'el estudio
di@betes ha demostrado recientemente que la diabetes
es mas frecuente de lo que se pensaba, con una preva-
lencia general del 13,8% de la poblacién mayor de 18
afios, siendo desconocida para un 6% de la poblacion,
que asumen un riesgo sin ser conscientes de ello. Este
mismo estudio ha detectado que la asociacién con obe-
sidad acontece en mas de la mitad de los pacientes y
con hipertensién arterial en mas del 80%". La diabetes

El doctor Martin Lopez de la Tarre es coordinador
del Grupo de Diabetes de la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutricion (SEEN), del Hospital
Virgen de las Nieves de Granada

es un trastorno créonico que aparece cuando el pancre-
as no crea la cantidad de insulina que el organismo
necesita. La doctora Susana Fernandez Agejas, del
Servicio de Medicina Interma de HM Universitario
Madrid, explica que existen dos tipos: la diabetes tipo
1, que se produce por una destruccién de las células
beta pancredticas llegando a un déficit completo de
insulina vy la diabetes tipo 2, que se caracteriza por
hiperglucemia con grados variables de déficit de insuli-
na y resistencia a la insulina. "La diabetes tipo 1 suele
aparecer en edades tempranas de la vida, con predo-
minio en ninos y adolescentes". "Por el contrario -anade-
la diabetes tipo 2 suele aparecer en edades medias de
la vida, aunque con el cambio de los habitos alimenti-
cios, la ausencia de ejercicio y la obesidad, estd empe-
zando a afectar a personas cada vez mas jovenes, inclu-
so en la nifiez". De hecho, esta Ultima, es la mas fre-
cuente. Lia diabetes mellitus tipo 2 es importante por su
gran frecuencia, la aparicién de complicaciones impor-
tantes en estadios precoces en muchos pacientes y en
su asociacion con otras patologias como la obesidad, la
hipertensién o la dislipemia. La diabetes tipo 1 es
mucho menos frecuente.
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Lo que hay que saber

Complicaciones renales y cardiovasculares

En palabras del doctor Lépez de la Torre durante el Congreso Nacional de
Endocrinologia y Nutricién, "'més de una tercera parte de los diabéticos tienen una afec-
tacion renal de algun grado, y méas de la quinta parte de los pacientes que inician
tratamiento renal sustitutivo sen diabéticos, siendo su primera causa’. En cuanto a las altera-
ciones de las grandes arterias -cardiacas, cerebrales y periféricas- son otro gran problema por

sus graves implicaciones en cuanto a las perspectivas de vida. "El 8

le la mortalidad en pacientes diabéticos

es atribuible a estas manifestaciones macrovasculares', anade este experto.

Diabetes y cancer

"Las hipotesis que se centran en la diabetes como
causa del aumento de ciertos tipos de cancer consi-
deran varios aspectos -explica Lopez de la Torre-. Por
un lado, el aumento de los niveles plasmati-
cos de insulina (hiperinsulinemia) que
acontece desde anos antes de ser diabéti-

cos y en los primeros estadios de la dia-

betes tipo 2. Por otro, la insulina y pép-

tidos similares estimularfan procesos

metabdlicos v proliferativos celulares

que finalmente colaborarian al des- *

arrollo del céancer". Ofras hipotesis

atribuyen la predisposicién a los nive-

les elevados de glucosa durante

anos y otras al mayor grado de inflama-

cion del paciente diabético. Segun el doctor,
"muchos de estos aspectos son compartidos con la
obesidad, lo que hace dificil separar ambas condicio-
nes como origen del problema. De hecho, aunque
muchos de los estudios del cancer no catalogan a los
pacientes como tipo 1 o tipo 2, la mayoria afectaran a

este ultimo tipo, donde comparte mas edad con

mayor grado de obesidad". El largo periodo necesa-

1o para el desarrollo v manifestacion de un proceso

cancerigeno, durante el cual actiian ofros factores,

hace especialmente dificil encontrar una rela-

cién directa de la mayora de ellos. En cual-

quier caso, el coordinador del Grupo de

Diabetes de la SEEN explica que "en

las personas con diabetes se ha

observado un pequeno aumento

/de la incidencia de ciertos

/ tipos de cénceres', muchos de los

cuales se encuentran entre los mas pre-

valentes de la poblacion, lo que hace atin

mas dificil su estudio por las multiples

influencias sobre su desarrollo, (medicamento-

sas, patoldgicas, habitos de vida, téxicas, etcétera)'.

En relaciéon a los tipos de cancer, destacan el cancer

de higado, pancreas, y ofros en menor proporcién,

como el de rifidn, endometrio, colorrectal, vesicula,
linfomas no-Hodgkin 0 mama.

iGuerra
a la diabetes!

El doctor Javier Salvador es presidente de la
Fundacion de |la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutricion (FSEEN) y director del
Departamento de Endocrinologia y Nutricién de
la Clinica Universidad de Navarra

(Oe)aligo) I Wi {hensl=Te To M "os datos indican que el 60% de los pacientes no
alcanza un control éptimo de la enfermedad”, explica el doctor Javier Salvador, presidente
de FSEEN vy director del Departamento de Endocrinologia y Nutricién de la Clinica
Universitaria Navarra, quien destaca que "hasta el 40% de los afios de vida perdidos en per-
sonas con diabetes son a consecuencia de los habitos de vida no saludables causantes de
trastornos que merman la salud’. "Se estima que la mitad de los afectados por diabetes
padece j{=1ililsj el 18 =We =1 ol=1i lo=0 primera causa de ceguera legal en adultos, v la frecuen-
cia del jigitzVglele (s qsileler-IgeileMiMie) 11l ololiiRol=ta=10d =1 cs de dos a tres veces mayor en
estos pacientes, al tiempo que la nefropatia diabética es responsable del 30 % de las didli-
sis y trasplantes renales", asegura el doctor Salvador. Cabe recordar también que la diabe-

CElC SR ekl Rechb i Re Rk amputaciones de extremidades inferiores

que se producen en Espafia.
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Las complicaciones micro y macrovasculares se pueden evitar o refrasar con un

mPero un adecuado control de la diabetes no soélo implica atender a los niveles de glucosa en sangre, Sino
tarmbién el 'Se considera
que casi la mitad de los pacientes no tienen controladas sus glucemias, la mayoria de los diabéticos tipo 2
siguen siendo obesos, muchos mantienen su habito tabaquico, no cambian sus hébitos de vida hacia una dieta
adecuada vy aumento del ejercicio fisico, v que apenas la mitad de ellos mantienen niveles de presion arterial y
de lipidos en sangre adecuados", explica el doctor Liopez de la Torre

. Diagnéstico jeid=lelelAl Junto con la prevencién, a través de la adopcién de i -------------- _ _____ i

s : : i . ) . us
habitos de vida saludables, los expertos hacen hincapié en la importancia del diag- | _ petes me\nt ;
néstico precoz de la diabetes tipo 2, con el fin deFEuErR Tl C R DIC kN s ::

IER T i el s tti= 0y evitar o retrasar posibles complicaciones asociadas a Eo\abe"g::sabeteﬁ".
un mal control glucémico. "Casi la mitad de los pacientes con diabetes mellitus tipo | ¥© as ces wnW
2 ya tienen al menos una complicacién asociada a un mal control de la glucemia en

i o 1
el momento del diagnéstico de la diabetes tipo 2", explica el doctor Lépez de la : t:;ges not ‘ée\\s ag
Torre. "A este respecto, es fundamental que consulten con su médico las personas L_ o P.Q?}“\_E_‘_ at !E_; EE

con algun factor de riesgo de diabetes tipo 2 o enfermedades asociadas, como son
tener antecedentes familiares de diabetes, sobrepeso u obesidad, hipertension arterial, enfermedades de los
lipidos, antecedentes de diabetes durante la gestacion, etcétera. Esta recomendacion cobra importancia a
partir de los 45 afios".

. En cuanto a los Gltimos avances en la diabetes tipo
2, el doctor Pedro Mezquita, coordinador del grupo de trabajo de diabetes
mellitus de la SEEN, explica que "existen dos nuevas vias de tratamiento en la dia-
6z IR | oo A st ilet o us yai- ol tratamientos derivados del sistema

| incretina y los farmacos glucosuricos LN Seaiimniiciitecig e
trol metabdlico, ayudando al paciente a conseguir el objetivo marcado", Respecto a
las diferencias con tratamientos anteriores, el doctor Mezquita afirma sobre los
agonistas del receptor GLP-1 que "su riesgo de hipoglucemia, o bajada brusca de
glucosa en sangre es muy bajo v que inducen pérdida ponderal de peso y mejoran
otros aspectos, como la tensién arterial o los lipidos sanguineos".

Las [IHelele {IRelleir afectan a la calidad de vida del paciente y limitan su capacidad laboral. "Estas situacio-
nes aumentan el consumo de tiras reactivas para hacer autocontroles, los ingresos hospitalarios y los costes de
la diabetes, son un obstaculo para conseguir un control eficaz y, posiblemente, son una causa relevante de mor-
talidad cardiovascular", explica el doctor Mezquita.

. 2=V g0) g 1k bz g = I =i r=haq (=Vakto M La doctora Ferndndez Agejas insiste en la

importancia de personalizar el tratamiento de la diabetes teniendo en cuenta las
caracteristicas de cada paciente, su fSi1bt=leslo)aWE=loloik=1 M oTo)/ o M= 1111 IE=1 (=101
adhesividad al tratamiento, la tolerancia a los distintos farmacos JES
capacidad de autocontrol, etc., para elegir el tratamiento mas ¢ptimo, mejor tolerado
y con menores efectos secundarios: "Indudablemente, con los nuevos tratamientos i
los diabéticos pueden llevar una vida normal, aungue siempre con el esfuerzo que
conlleva en cumplir con una dieta exenta de azlicares', asegura.

Dia Mundial de la Diabetes
Una alimentacion saludable comienza con el desayuno

El Dia Mundial de la Diabetes (DMD) es la campafia Mundial de la Salud (OMS) en 1991, como respues-
de concienciacién sobre la diabetes mas importante ta al alarmante aumento de los casos de diabetes en
del mundo. Fue instaurado por la Federacién el mundo. Su propdsito es dar a conocer las causas,
Internacional de Diabetes (FID) y la Organizaciéon los sintomas, el tratamiento v las complicaciones aso-
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ciadas a la enfermedad. Se celebra cada afio el 14 de
noviembre para recordar que la incidencia de esta
grave afeccion se halla en aumento y continuara esta
tendencia a no ser que emprendamos acciones desde
ahora para prevenir este enorme crecimiento.

El enfoque de esta edicidn estd dedicado a una ali-
mentacién sana; a su importancia para prevenir la

diabetes tipo 2 y conftrolar de manera efectiva la
enfermedad para evitar complicaciones. Los mensa-
jes claves de la campafia para este afio 2014 son:
'Hagamos que los alimentos saludables sean la
opcidn facil'; 'Alimentacién saludable: inférmate vy
decide’; y 'Una alimentacion saludable comienza con
el desayuno'.

Carrera y caminata popular

por la diabetes

POR LA DIABETES

2014

La importancia del ejercicio fisico

Organizada por la Asociacién de Diabéticos de Madrid y la Fundacién para la Diabetes,

L
su objetivo es concienciar scbre la importancia del ejercicio fisico tanto para prevenir la _@ 5

= i:—:‘.‘;:—
=

diabetes como para controlarla mejor entre quienes la padecen. La /Il Carrera y caminata = <
popular por la diabetes tendra lugar el préximo 16 de noviembre, a partir de las 9:00 horas, en el madrilefio
Parque Juan Carlos I. Bajo el lema '‘Unete a la marea azul. Muévete por la diabetes', sera el punto final a las acti-
vidades conmemorativas que se desarrollardn en toda Espafa en torno al dia mundial de la enfermedad. Los
organizadores preven la participacion de mas de 4.000 personas, un nuevo record tras las 3.000 presentes en la

segunda edicion.

Las inscripciones pueden realizarse en la pagina web www.mueveteporladiabetes.org y en El Corte
Inglés de Goya, Nuevos Ministerios, Pozuelo y Campo de Las Naciones. Lia mayor parte del dinero recaudado
se destinara al patrocinio de campamentos de educacion diabetoldgica para nifios con diabetes. @
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