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POR EL DiA MUNDIAL DE LA DIABETES

La estatua del Quijote
del Pilar se iluminara
manana en azul

LANZA
Ciwpab ReaL

La estatua del Quijote del Pi-
lar se iluminara en azul ma-
nana, a las 19 horas, con mo-
tivo de la celebracion el vier-
nes 14 del Dia Mundial de la
Diabetes, invitando a los ciu-
dadanos con este hecho sim-
bélico a conocer algo mas so-
bre esta enfermedad y a in-
corporar en sus habitos el
concepto “vida sana”.

Segun indicd en un comu-
nicado Adicir, la Asociacion
de Diabéticos de Ciudad Real,
las iluminaciones en azul
simbolizan la esperanza para
los millones de personas que
viven con esta afeccion en to-
do el mundo y las muchas
mas que corren el riesgo de
desarrollarla, ademas de ser
un potente elemento visual
para atraer la atencion hacia
la causa de la diabetes.

También son un testimonio
del poder de la unién de los
esfuerzos de la comunidad
diabética mundial para cam-
biar el panorama de la enfer-
medad.

De esta manera, Adicir se
suma a las iniciativas de con-
memoracion de esta jornada,
asi como con la celebracidn
en el Hotel Santa Cecilia, a las
19.30 horas, de charlas-colo-
quio a cargo de Blanca Cala-
tayud, nutricionista, y Javier
Ortiz, preparador fisico, quie-
nes disertaran sobre como lle-
var una vida saludable.

Ademads, se instalara el vier-
nes por la mafiana una mesa
informativa en el llospital
General, cerca de la cafeteria,
con documentacion sobre la
asociacion, la diabetes, conse-
jos, buenas practicas y pro-
ductos disenados para ayudar
en el reto de una alimenta-
cion saludable. O




