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Cabezdondela Sal
realizara pruebas
de control

de glucosaen
laPlaza delaPaz

:: L. ALCOLEA

CABEZON DE LA SAL. Médi-
cos, enfermeros, auxiliares y tra-
bajadores sociales empleados
en el Centro de Salud de Cabe-
z6n de la Sal se acercaran mana-
naala céntrica Plaza de la Paz
para realizar pruebas gratuitas
de control de glucosa a todos los
vecinos que estén interesados en
someterse a ellas con motivo de
la celebracién del Dia Mundial
de la Diabetes.

Con esta iniciativa, los facul-
tativos han querido salir a la ca-
lle un afio mas para realizar una
campaila divulgativa y de difu-
sion de esta enfermedad, reali-
zando tests de glucosa en sangre
y proporcionando folletos infor-
mativos y consejos personaliza-
dos a los vecinos sobre alimenta-
cién y vida saludable.

La carpa estara instalada entre
las 9.30 ylas13.00 horas, de ma-
nera que los vecinos interesados
dispondran de tres horas y me-
dia para someterse a las pruebas
de glucosa.

Esta actividad esta organiza-
da por el Servicio Cantabro de Sa-
lud con la colaboracién de la Jun-
ta Vecinal de Cos, el laboratorio
MSD y el Ayuntamiento de Ca-
bezén de la Sal, que, cada afio,
trata siempre de contribuir en
este tipo de iniciativas sociales
para los vecinos.

El objetivo de esta cita es con-
cienciar de esta problematica
(que pasa inadvertida hasta que
no se hace un test) realizando
pruebas a las personas interesa-
das e informando a aquellas per-
sonas cuyo nivel de glucosa en
sangre sea muy alto de los ries-
gos y de la necesidad de acudir al
centro médico para poder verifi-
cary controlar los niveles de aza-
car en sangre.

Por otro lado, también mafia-
na —a partir de las cuatro y media
de la tarde- facultativos y perso-
nas interesadas realizardn una
marcha saludable de aproxima-
damente una hora de duracién
con salida y llegada en el Parque
Conde de San Diego, donde a la
conclusion se les obsequiara con
una pieza de fruta.




