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Medio Cudeyo
promocionara
lasaluden

el Dia Mundial
de la Diabetes

:: REDACCION

SANTANDER. El Centro de Sa-
lud de Solares (Medio Cudeyo)
estd organizando una jornada de
promocién de la salud que se ce-
lebrara el dia 14 de noviembre
coincidiendo con el Dia Mundial
de la Diabetes.

Con la colaboracion del Ayun-
tamiento y la Asociacion de Hos-
teleria de Cantabria, los profesio-
nales de enfermeria del centro
pondran en marcha una serie de
actividades que girardn en torno
ala celebracion de la IT Marcha
«Muévete por la diabetesy para
fomentar el ejercicio saludable;
la degustacién de un plato com-
binado diabético en cualquiera
de los restaurantes colaborado-
res con el evento; y la colocacion
de una mesa informativa para re-
partir material y proporcionar
consejos sanitarios.

El plato combinado diabético
se servird a un precio de 3 euros
(los tiques deberan ser retirados
previamente en el Centro de Sa-
lud de Solares) en los restauran-
tes colaboradores: El Sol, D " Vi-
nos, Carabelas, Boga, Tuto Cuo-
re, La Vieja Cabafia, GES y
Crepperia Pasadena.




